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Le livre 

Face aux conséquences toujours plus visibles du changement climatique en France – inondations, canicules, 
tensions sur l’eau… –, le temps de l’adaptation semble venu. Les déclarations du gouvernement, annonçant 
préparer le pays à « + 4 °C de réchauffement », ont d’ailleurs marqué un tournant. 

Pourtant, l’adaptation peine à trouver sa place dans le débat public. Longtemps perçue comme un 
renoncement à agir pour limiter le réchauffement, elle reste trop souvent réduite à un simple problème 
technique, comme s’il suffisait d’aménager l’existant pour s’adapter, sans repenser collectivement nos modes 
de vie. 

Ce livre apporte un éclairage précieux sur ce défi majeur pour l’avenir des sociétés. Il montre combien il est 
urgent de s’en saisir politiquement, alors que le changement climatique met à nu les vulnérabilités de nos 
territoires et risque d’engendrer de nouvelles fractures sociales. 

À rebours des approches conservatrices ou néolibérales, Marie-Hélène Lafage plaide pour une adaptation 
écologique et solidaire, envisagée comme une véritable métamorphose. Elle donne la parole à celles et ceux 
qui, sur le terrain, engagent déjà des transformations profondes et expérimentent d’autres manières d’habiter 
le monde. 

 

Les autrices 

Marie-Hélène Lafage est urbaniste, consultante et formatrice en politiques publiques, spécialisée dans la 
transition écologique des territoires. 

Bettina Laville est conseillère d'État honoraire, fondatrice du Comité 21. 

 


