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Introduction

Face a la transformation d’ampleur de
I’humanité et de la planéte que nous sommes en
train de vivre, « je ne suis pas du tout persuadé
que nous soyons [...] psychologiquement
équipés pour y résister » déclarait Claude Lévi-
Strauss!. Dans cette lignée, le philosophe
australien Clive Hamilton affirme qu’« il est
impossible d’accepter toute la vérité sur ce
que nous faisons subir a la Terre, cela nous en
demande trop d’un point de vue émotionnel »2.
De son cb6té, son comparse Glenn Albrecht
théorise la « solastalgie »® pour définir
I'impuissance ressentie face aux multiples
constats de I'évolution globale et climatique en
cours, ce que Baptiste Morizot formule comme un
« mal du pays sans exil », une forme de «
nostalgie d’un foyer pourtant bien présent, mais
qui fuit sous les pieds, sans qu’on I'ait quitté un
instant »4 , amenant Bruno Latour a se demander
comment s’orienter et se positionner dans ce
nouveau paysage qui « redessine aussi bien les
affects de la vie publique que ses enjeux®».

Le GIEC® Iui-méme s’est saisi de ces vocables
pour décrire les effets potentiels et réels sur la
santé mentale des changements climatiques dans
le tome 2 de son dernier rapport (2014). C’est
également dans cette version que 'on y trouve
pour la premiére fois un paragraphe « Psychology
», situé dans le chapitre 2 « Foundations for
Decision making »’, qui aborde l'influence des
facteurs psycho-cognitifs sur la prise de décision

8, Cette nouveauté symbolise a elle-seule
inscription progressive a I'agenda scientifique
portant sur les changements climatiques de
Pétude et la prise en considération des
dimensions psycho-cognitives sur la question,
sous-champ d’une éco-psychologie® qui a vu le
jour dans les années 90 sur la cbéte Ouest des
Etats-Unis.

Aujourd’hui, de plus en plus de recherches
s’attachent a étudier [linfluence de ces
dimensions sur les processus de décisions
individuelles, collectives ou politiques en amont
de [Iélaboration et de la mise en place de
réponses face aux changements climatiques.
C’est que le champ est lui-méme étayé : parmi
les facteurs psycho-cognitifs jouant sur ces
processus décisionnels, on retrouve la
perception, les représentations, I’acquisition
des connaissances, la mémoire, I’attitude, les
émotions ou encore [linterprétation des
risques. Ainsi, la maniére de percevoir le climat et
ses risques ou de penser et d’interagir avec les
variables météorologiques, occupe une place
prépondérante dans les recherches traitant des
facteurs d’ordre cognitif a l'origine d’influences
significatives sur la prise de décision dans le
domaine des changements climatiques'®. Le déni
fait par exemple partie d'une panoplie de
réactions aux origines complexes dont les
influences sur les manieres de se réorganiser ne
sont pas assez considérées’!.

T« Claude Lévi-Strauss par lui-méme », 2008. Documentaire de Pierre-André Boutang et Annie Chevalay.

2 Hamilton, C. (2013). Requiem pour I'espéce humaine. Faire face a la réalité du changement climatique, Presses Sciences Po.
3 Albrecht, G. (2020). Les Emotions de la Terre. Des nouveaux mots pour un nouveau monde, Les Liens qui libérent.

4Morizot, B. (2019). Ce mal du pays sans exil. Les affects du mauvais temps qui vient. Critique, 1(1-2), 166-181.

5Latour, B. (2017). Ou atterrir ? Comment s’orienter en politique, La découverte.

6 Groupe intergouvernemental des experts sur I’évolution du climat

7Jones et al. (2014). Foundations for decision making. In: Field CB et al., (eds) Climate change 2014: impacts, adaptation, and
vulnerability Part A: global and sectoral aspects. Contribution of working group Il to the fifth assessment report of the
intergovernmental panel on climate change. Cambridge University Press, Cambridge, pp 195-228.

8 Simonet, G. (2015). Une bréve histoire de I'adaptation : I'évolution conceptuelle au fil des rapports du GIEC (1990-2014),
Natures, Sciences, Sociétés.

9 L'écopsychologie est un domaine interdisciplinaire qui mobilise des connaissances de I'écologie et de la psychologie afin
d’étudier le lien émotionnel entre le monde humain et le monde vivant non humain en partant du principe que I'esprit humain,
bien que fagonné par le monde moderne, est le fruit évolutif de longues périodes d’interactions avec le monde vivant non
humain (définition de I'auteur a partir de celle de Wikipédia Eng).

10 | eiserowitz A (2006) Climate change risk perception and policy preferences: the role of affect, imagery, and values. Clim
Change 77:45-72
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Plus médiatique, c’est également dans ce registre
que l'on retrouve « [‘éco-anxiété », terme
réducteur puisque I'anxiété n’est pas |'unique
déterminant  émotionnel  qu’éprouvent les
personnes face aux enjeux environnementaux et
climatiques actuels. La colére, la tristesse ou
encore I'impuissance font également partie d’'un
cocktail de réactions émotionnelles qui peuvent
tout a fait étre pergues comme les signes d’une
prise de conscience écologique ou d’un (r)éveil
brutal sonnant la fin d’'une longue période de
léthargie  caractérisée par [I'absence de
considération de ces enjeux .

Les réactions émotionnelles face a la
problématique climatique peuvent étre

percues comme les signes d’un (r)éveil
brutal sonnant la fin d’une longue Iléthargie

Ces tendances scientifigues se justifient
largement dans notre contexte actuel d’évolution
climatique et globale qui se révele chaque jour
d’'une ampleur et d’une rapidité tout a fait
extraordinaire a I'échelle d’une humanité qui a
did apprendre tout au long de son histoire a
développer des capacités spécifiques de
raisonnement face  aux manifestations
météorologiques. Car aujourd’hui, les étres
humains que nous sommes devons faire face au
traitement d’'un nombre de variables toujours plus
grand, a une démultiplication d’interactions entre
elles et a des phénomeénes de rétroactions de plus
en plus importants. Le haut degré d’incertitude
des conséquences de notre trajectoire actuelle
compléte le portrait d’une situation a la
complexité inégalée qui interroge les limites de
notre capacité cognitive a pouvoir appréhender
le caractére systémique de la situation2,
D’ailleurs, si les chercheurs s’accordent sur la
haute « faculté d’adaptation » de I'étre humain
face aux problématiques complexes, définie
comme « [l'aptitude d’un individu a modifier sa
structure ou son comportement pour répondre
harmonieusement a des situations nouvelles »,

il est également a souligner que leffet inverse
existe et se caractérise a travers I'antonyme «
inadaptation » (du latin inaptus, qui a donné «
inapte » ou « inapproprié »), terme principalement
utilisé en psychologie, tout comme le phénomeéne
de « désadaptation », c’est-a-dire la perte de la
faculté d’adaptation pour faire face aux nouvelles
situations. Ainsi donc, la question se pose : a
quel point nos dispositions psycho-cognitives
sont-elles capables d’accélérer les processus
de mise en place de réorganisations face a la
trajectoire climatique actuelle ?

—>| Une situation

d’'ampleur dont il est
difficile de prendre
conscience

Pour le savoir, de nombreuses études's
explorent les multiples raisons a I'origine de nos
comportements, de nos (apparentes)
incohérences et de nos logiques d’action, tout en
acceptant I'impossibilité de déméler avec
exactitude celles d’origine cognitives, sociales ou
encore biologiques, évitant ainsi de tomber dans
I’éternel débat de la pondération entre I'inné et le
construit. Compte tenu de [l'urgence de la
situation environnementale et climatique actuelle,
chaque étude apporte une pierre a I’édifice d’une
meilleure compréhension sur les leviers a
actionner pour accélérer I'élaboration et la mise
en place de réponses concrétes.

C’est ainsi qu’Hamilton émet I'hypothese qu’ «
accepter [ce que disent les] scientifiques signifie
renoncer a l'idée selon laquelle le futur est une
version améliorée du présent et, [de ce fait], se
résigner a un changement de vie radical demande
trop d’efforts ». Cette idée est confortée par
plusieurs études qui montrent que perdre un
niveau de confort (matériel) ou subir des
restrictions a I'instant présent est toujours plus

T Grothmann T, Patt A (2005) Adaptive capacity and human cognition: the process of individual adaptation to climate change.

Glob Environ Change 15(3):199-213

2 Lammel, A.-M. (2015). Changement climatique : de la perception a 'action. Notes de la FEP.
3 Brosch, T. (2021). Affect and emotions as drivers of climate change perception and action: a review. Behavioral Science,

42:15-21.


http://www.fondationecolo.org/webuploads/download/661
https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S2352154621000206?token=0F5CF6C6D07EE53B1675D5451362A3AAD2ED635A9448F734AD553A0E6829AD4DDE090D68E78C3142DC9A820E1F5692DF&originRegion=eu-west-1&originCreation=20210426064747
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douloureux que de les envisager dans un
hypothétique futur, quitte a poursuivre les
comportements y amenant. Le psychologue
norvégien Per Espen Stocknes souléve quant a lui
cing défenses internes qui entravent le passage a
I'action face aux changements climatiques ' : la
distance, la lassitude thématique, Ila
dissonance cognitive, le déni et I'identité™ .
Complétant le portrait, Naomi Oreskes et Erik
Conway mettent I'accent sur les stratégies mises
en ceuvre par les « marchands de doute »,
puissants lobbys économiques bénéficiant d’une
forte visibilité, pour maintenir, aggraver ou
exploiter ces défenses internes, notamment au
moyen d’'une communication bien rodée
démontant minutieusement chaque argument
scientifique dans le but de défendre leurs intéréts
corporatifs 16,

Cette capacité d’accepter des faits qui confirment
ce que I’'on souhaite penser (« biais de motivation
») et d’interpréter les informations en fonction des
croyances déja établies (« biais de confirmation »),
font partie de la palette cognitive qui fait
régulierement obstacle a la nécessité de modifier
nos comportements comme I’évoque si bien Tali
Sharot 7 . Par ailleurs, la rationalité qui préside la
logique en amont de I’élaboration de réponses est
souvent bousculée par le manque d’indicateurs
quantitatifs attestant des évolutions
silencieuses climatiques a I’échelle locale 8.

L'intangibilit¢é de menaces lointaines, tant au
niveau temporel que spatiales, et I'incertitude,
inhérente a toute problématique complexe
comme celle de l'adaptation aux changements
climatiques, sont également invoquées comme
n’étant pas retenues par notre cerveau filtrant,
ce que Mary Guillard décrit dans sa récente thése
19 sur la question. Il a méme été montré que les
victimes d’aléas climatiques extrémes ne font que

rarement le lien avec I'évolution climatique en
cours, alors méme que les moteurs de
changements comportementaux se situent
souvent davantage dans le fait d’étre éprouvé
émotionnellement 2° . De maniere paradoxale, ces
mémes catastrophes permettent aux non-victimes
de prendre conscience que « quelque chose est
en train de se passer », instants fugaces qui ne
subsistent que le temps de la couverture
médiatique de I'aléa?! . Egalement, méme si la
compréhension théorique des faits évolue, la mise
en place d’actions reste influencée par I’opinion
véhiculée par notre groupe socioculturel, par
les personnes de confiance de notre entourage
proche ou encore par les causes militantes qui
nous ressemblent, et ce d’autant plus quand les
convictions sont entremélées avec I'identité de
leurs porteurs 22,

—| Le regard des acteurs

: quand l'adaptation
se balance entre
résignation et
opportunité

Les représentations (images, idées recues,
stéréotypes) rattachées au terme « adaptation »
engendrées par les acteurs sont également un
facteur d’influence significatif sur les décisions,
les comportements ou les actions adoptées pour
juguler les impacts climatiques. Ainsi, parler
d’adaptation fait tout aussi bien émerger chez les
acteurs l'idée d’une « résignation » que celle d’«
opportunité », dans un format d’opposition miroir,
tout en notant que peu d’éléments permettent de
dresser des profils ou les dimensions favorisant la
propension a guider la représentation (tableau 1).

14 Usbek & Rica, (2017). Notre « lassitude de I’'apocalypse » nous empéche-t-elle de sauver le climat ?

15 Comité 21, (2020). La grande transformation.

16 Oreskes, N. et Conway, E. M. (2012). Les marchands de doute, Le Pommier.
7 Tali Sharot T. (2011). The Optimism Bias: A Tour of the Irrationally Positive Brain,

18 Jullien, F. (2009). Les transformations silencieuses, Grasset.

19 Guillard, M. (2020). Etude des déterminants psychologiques de I’Adaptation au changement climatique : effets de la distance

psychologique du risque pergu, et de I'attachement au lieu.

20 Hugues, V. (2019). Citoyenneté et adaptation aux changements climatiques. Mémoire de M2 Développement durable et
gouvernance territoriale de projets en Méditerranée et a I'international, Institut de Management Public et Gouvernance

territoriale, Aix-Marseille Université.

21 Marshall G. (2017). Le syndrome de I'autruche — pourquoi notre cerveau veut ignorer le changement climatique, Actes Sud.
22Klein N. (2015), Tout peut changer : capitalisme et changement climatique, Actes Sud.


https://usbeketrica.com/fr/article/notre-lassitude-de-l-apocalyspe-nous-empeche-t-elle-de-sauver-le-climat
http://www.comite21.org/comite21/comite21-en-action.html?id=13715
https://usbeketrica.com/fr/article/notre-cerveau-pas-fait-pour-penser-long-terme
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Résignation

Opportunité

Principaux théemes
dégagés des
entretiens

Passivité, inertie

Fatalité

Angoisse, incertitude
Révélateur réalité sombre

Concurrence avec Atténuation

Innovation, créativité

Urgence

Confiance, nécessité de changement
Prise de conscience

Vecteur du Développement Durable

Extrapolation des
thémes (liste non
exhaustive)

Désespoir | Espoir
Dépit | Acceptation
Subi | Moteur
Fuite | Construction

Non-agir, réaction

Agir, action

Passé | Présent et futur

Tableau 1. Ce que la notion d’adaptation fait émerger chez les acteurs territoriaux 23

De maniere résumée, quatre  éléments
thématiques ressortent de la représentation
sociale de I'adaptation et se réferent aux couples
passif / créatif, angoisse / confiance, fatalité /
urgence, réalité sombre / prise de conscience. De
facon plus approfondie, ces thémes renvoient aux
couples thématiques désespoir / espoir, dépit /
acceptation, subi / moteur, agir / non-agir ainsi
que passé / présent-futur. L’idée de résignation
renvoyée par l'idée de s’adapter aux
changements climatiques parait étre le fruit de

réactions spontanées face a une
problématique dont I'ampleur en termes
d’échelles (spatiale, temporelle, intensité)

semble dépasser I’entendement. En effet, la
nouveauté qu’impliquent les aspects de la
menace climatique actuelle, notamment en
termes de nouvelle expérience humaine, semble
un facteur déclencheur d’émotions reliées a de
profondes angoisses. Ainsi, en n’imaginant qu’un
futur incertain aux scénarios inquiétants, I’agir
semble  dépassé, remplacé par une
pétrification, dans laquelle le passé devient le
point d’ancrage. Un basculement dans I'action
parait impossible. En optant pour le dépit et le
rattachement au passé, la résignation apparait

comme la tentation de rester dans I'ancien et de
refuser le nouveau puisque, dans ce cas-ci, la
nouveauté inhérente au « changement » est
davantage associée aux menaces qu’aux
solutions potentielles. La fatalité devient la seule
explication d’une situation percue comme
inéluctable, incontrélable et subie qui ne semble
pas proposer d’autre porte de sortie qu’une
catastrophe déja modélisée, emprisonnant le sort
de la planéte dans un scénario climatiquement
déterminé. Dans un tel contexte, I’adaptation
apparait le révélateur de cette sombre réalité,
causée par I’homme, éclipsant les minces
espoirs secretement enfouis dans un passé ou
« ’homme s’est toujours adapté au climat ». La
confiance en un quelconque optimisme semble
totalement vaincue et la fuite est privilégiée,
animée par le souci de survivre avant toute chose.
L’humain devient spectateur et ne peut que réagir
puisqu’il ne semble désormais plus maitre d’une
situation qu’il a lui-méme provoquée. A la lumiére
de telles esquisses, on comprend mieux pourquoi
’adaptation a pu pendant plusieurs années étre
percue comme un concurrent du volet portant sur
la résolution directe de la problématique, a savoir
la réduction des émissions de gaz a effet de serre.

23 Travaux menés par I'auteur entre 2007 et 2015 auprés d’acteurs territoriaux entre la France et le Canada ; Cf. Simonet, G., &
Fatori¢, S. (2016). Does “adaptation to climate change” mean resignation or opportunity?. Regional environmental change, 16(3),

789-799.
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Parler d’adaptation aux changements
climatiques fait émerger chez les acteurs

une opposition entre I'idée d’une
résignation pour les uns et celle d’une
opportunité pour les autres.

A Tlinverse, ’adaptation aux changements
climatiques renvoie chez d’autres acteurs
'idée d’opportunité, animée d’un désir de «
regarder » la situation en face et de s’y arréter.
Toujours est-il que dans ce cas, la prise de
conscience et 'acceptation de la réalité en cours,
étapes ancrées dans le présent, deviennent une
étape essentielle qui est suivie d’une dynamique
se situant dans l'agir. Une volonté de créer du
nouveau « choisi » a l'intérieur méme de ce
nouveau climatique « subi » s’installe dans un
présent qui se détache de I'ancien, du passé, lui-
méme rattaché a la responsabilité et la source de
la situation. Le changement, a l'origine de cette
dynamique, devient Ilui-méme le moteur de
’'adaptation représentée ici. Méme si certains
semblent réver d’un changement entierement
maitrisé pour juguler la situation climatique, qu’il
porte sur un changement de civilisation, d’un
modeéle de société différent, d’'une nouvelle base
de fonctionnement voire de structure cognitive,
d’autres le voient davantage comme un
changement « porté », canalisé et inclus dans une
réalité acceptée et assumée.

L’'urgence est un facteur a prendre en compte
pour agir dés a présent et pouvoir envisager de
construire un futur qui apparait alors non plus
comme inéluctable, mais dépendant de I’action en
cours. Celle-ci peut tout a fait prendre son
inspiration dans le passé, devenu ici référent en
matiere d’expériences, tout en devant également
s’appuyer sur de I'innovation et de la créativité
que I'humain est capable de développer.
Concrétement, la dynamique impulsée par les
réflexions autour de la durabilité semble
opportune pour que l'adaptation en devienne
I'ambassadeur de terrain 4.

—| Un héritage évolutif a

prendre en compte
dans I'equation

Bien qu’étayé par un nombre croissant de
résultats de recherche, les origines responsables
de nos attitudes face aux changements
climatiques restent encore difficiles a déméler
au niveau de la pondération entre les facteurs
sociaux, biologiques et tant d’autres, et le restera
strement encore longtemps. Au niveau de notre
fonctionnement neurologique, Sébastien Bohler
reprend I’hypothése que le cerveau humain s’est
construit au fil de son évolution autour de
quelques objectifs essentiels pour assurer sa
survie a court terme : se nourrir, se reproduire,
acquérir un maximum d’informations sur son
environnement et s’assurer un statut social, le
tout en maximisant son énergie®®. Tali Sharot
résume en soulignant que notre cerveau (de
mammifére, doit-on le rappeler ?) a
essentiellement évolué de maniére a ce que notre
organisme survive et transmette nos génes, et
non pour concevoir un contexte meilleur pour les
générations a venir. Ainsi, la spécificité cérébrale
grace a laquelle I'étre humain a pu asseoir une
domination sans (trop de) partage sur le vivant
non-humain, est également un des freins
principaux a la difficulté de mettre en place des
stratégies de long terme pour assurer sa survie et,
désormais, les conditions d’habitabilité d’une
bonne partie du vivant non-humain.

De son cb6té, par le biais de conférences
atypiques et de stages d’immersion en foréts,
Francois Terrasson avancait que I’étre humain «
technologique » détruit le monde vivant non-
humain parce qu’il en a peur, de maniére
profonde et inconsciente. lllustré dans son
ouvrage 26, le comportement humain a I'égard de
I’environnement s’explique selon lui en partie par
la présence d’agrégats inconscients de souvenirs

24 Simonet, G. (2011). « Enjeux et dynamiques de la mise en ceuvre de stratégies d’adaptation aux changements climatigues en

milieu urbain : les cas de Montréal et Paris », These de doctorat.

25Bohler, S. (2019). Le bug humain, Robert Laffont.

26 Terrasson, F. (1939-2006). Cf. Terrason, F. (1988). La peur de la nature, sang de la terre.


http://www.theses.fr/2011PA100076
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émanant de sa longue relation traumatique
passée a I'égard des autres espéces du monde
vivant non-humain. En somme, les milliers
d’années durant lesquelles I'étre humain a du
survivre en luttant contre les autres espeéeces
animales ou végétales sont ancrées au plus
profond de notre cerveau, telle une veilleuse en
alerte, tapie, préte a réagir et par moment, a
I'origine de réflexes tout a fait incontrdlés. C’est
pour cela que face a un monde vivant non-humain
qui croit, bouge et agit hors de notre contrdle, nos
réactions émotionnelles, physiques ou
physiologiques reprennent parfois le dessus, a
'exemple de la réaction instinctive que nous
pouvons éprouver a la vue d'une forme vivante
nous ayant pris au dépourvu.

La peur, c’est aussi I'ingrédient principal que
I’on retrouve dans le traitement médiatique des
changements climatiques, laquelle converge
avec d’autres peurs collectives (sécurité, futur,
incertitude) soigneusement cultivées a grands
coups d’images et de flux d’informations. En
exacerbant les conclusions scientifiques ou en les
mettant en balance avec des micro-courants aux
résultats opposés, les médias font régulierement
raisonner la corde émotionnelle des populations
en jouant la partition des incertitudes inhérentes a
la problématique climatique, nourrissant par
ailleurs les theses d’effondrement qui occupent
de plus en plus les débats.

Le spectre d’un danger imminent issu d’un climat
résolument hostile, car non prédictible et non
contrélable, est souvent évoqué ou suggéré. Le
climat effraierait-il davantage que la perte de la
biodiversité, les effets des perturbateurs
endocriniens ou les conséquences d’une
raréfaction des ressources ? Sa dimension
globale, puisqu’il n’y a, a priori, pas d’endroit sur
Terre qui échappe au systéme climatique, ferait-
elle raisonner en I'hnumain une corde sensible,
effrayante, profondément enfouie dans son
inconscient ? De par ses manifestations
météorologiques violentes venant « d’au-dessus
de nos tétes », ces aléas climatiques évoquent-ils
les forces invisibles d’une quelconque punition
céleste ? De par ses incertitudes prédictives dues
a son fonctionnement chaotique, le climat reste
une composante qui échappe au désir insatiable
de contréle de I'étre humain actuel, malgré de

nombreuses tentatives techniques... ce manque
de maitrise ne génére-t-il pas une peur
supplémentaire ? Les changements climatiques
ne rentrent-ils pas en résonance avec les
prédictions  symboliques de I’Apocalypse,
thématique cultivée par de multiples populations
depuis de nombreuses générations et résolument
ancrée dans une mémoire collective globale ?

Serons-nous capables d’introduire du
changement dans nos comportements

autrement qu’a travers notre capacité
d’adaptation face aux changements

climatiques ?

Le salut pour une
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nouvelle conscience?

Quelques soient les interrogations que
cela pose, la prise en compte de ces facteurs
est définitivement sous-évaluée dans Ila
recherche de pistes de solutions. Parmi les
chercheurs qui tentent de faire valoir ces points,
Mary Guillard insiste sur I'importance du regard
de la psychologie sociale et environnementale
qui « permet d’analyser les écarts entre ce que
les experts suggérent et ce que les acteurs
font concrétement pour s’adapter a la situation
climatique », notamment ceux liés aux hiatus
temporels ou spatiaux, aux effets rebonds ou la
mise en place de dispositifs entrainant des co-

bénéfices sur d’autres problématiques
interreliées.
Dans une perspective de décloisonnement

disciplinaire, voire d’intercognitivité, tellement
souhaitée dans les discours, la prise en compte
des aspects psycho-cognitifs semble inévitable
aussi bien dans les programmes de recherche
que dans les structures publics et privés
responsables d’élaboration et de mises en
place de stratégies d’adaptation aux
changements climatiques.
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Déja, d’importantes dynamiques s’auto-organisent pour mieux rediriger cette insatiable recherche de
plaisir et de sens par une consommation de biens matériels dont on connait I'impasse. De multiples
actions, ouvrages et projets mettant I'altruisme, le partage ou la coopération sont en ceuvre a différentes
échelles. La recherche de nouvelles formes d’organisations collectives, de nouvelles maniéres de se
comporter et de percevoir le monde, qui integrent notamment des objectifs renouvelés d’éthique, de
justice et d’équité sociale ainsi qu’une meilleure considération du monde vivant non humain, demeure
désormais inévitable dans la fabrique d’un récit d’adaptation aux changements climatiques basé sur des
transformations radicales et des reconfigurations pratiques a tous les étages. Sur ce point, George
Marschall et Tali Sharot insistent tous deux sur la nécessité de récits de coopération qui rassemblent
autour de la cause commune des changements climatiques (et globaux), itératifs autour
d’expérimentations positives et capables de résister aux tentations du récit unitaire, concurrentiel
ou d’adversité pouvant alimenter les divisions.

Reformuler les messages et parler davantage des possibilités offertes pour améliorer notre situation en
mettant notamment en valeur les progrés plutét que les déclins devrait donc désormais étre une priorité
dans nos éléments de communication sur le sujet. Il reste que I’ensemble de ces mouvements de fond
ont comme obijectif de conduire a faire lentement le deuil de notre civilisation aux énergies fossiles
responsable de la situation actuelle, tout en soulignant les immenses avancées sociales, scientifiques et
techniques qu’elle nous a apportées en si peu de temps. L’apprentissage d’une humilité face au vivant
non-humain, d’une sobriété matérielle et d’une capacité a développer des valeurs qui aillent au-dela de
I'intérét égocentrique apparait une voie incontournable pour sauver ce qu’il peut I'étre de ce formidable
patrimoine vivant que nos générations ont hérité. Le défi reste immense car, que ce soit face aux
changements climatiques ou globaux, I’étre humain sera-t-il capable d’introduire du changement dans
ses comportements autrement qu’a travers sa capacité d’adaptation qui lui a permis jusque-la d’assurer
sa survie et autrement qu’a travers I'alibi galvaudé de la résilience ?
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