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Introduction

<MISSIONS DA.

15000 litres Air intérieur de 19 milliards
inspirés par 2 a 6 fois plus 80 a 90 % dans d’euros/an
jour pollué des espaces
(campagne clos
mesure OQAI
2003-2005)

20 00 déces
prématurés
28 000
nouvelles
pathologies

par,
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SOUS PARTIE 1

Types de polluants et
sources de pollution
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SOURCES DE POLLUTION
®

@
Un batiment est pollué par ce qui provient :

- De 'extérieur

- De l’'intérieur

- Des sols
Les principales sources de pollution de l'air intérieur
Activités humaines Matériaux de construction
Tabagisme et de décoration
Activités de ménage, **Moquettes, peintures, vernis,
de cuisine., | colles
et de séchage du linge-..."§. Equipements
Bricolage ++ Ameublement

Parfums d'intérieur,
bougies, encens

Occupation
des locaux

Animaux et plantes
(allergénes, pesticides, engrais)

Ventilation et climatisation
**mal réglées ou mal entretenues

..+ Appareils a combustion
(chaudiéres, cheminées, poéles)

Environnement extérieur ........:
Polluants de l'air extérieur, radon, sols contaminés LITE
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> | 0 TYPES DE POLLUANTS

Biologiques
. . * Moisissures

e Allergénes d’acariens, d’animaux domestiques
* Pollens

Physiques

e Radon

e Fibres (amiante...)
e Particules

» Chimiques

Composés organiques volatiles (COV), dont formaldéhyde
¢ Phtalates

A« Bisphénol (BPA)
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POLLUANTS BIOLOGIQUES (EXP)

@

¢ Pollens et allergenes : https://www.alertepollens.org/
¢ Moisissures :

> Pas toujours visibles — 7% creches et écoles (OQAI)

> Se développe avec humiditeé.

> Asthme

® Virus : COVID et protocole de nettoyage et de désinfection
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POLLUANTS PHYSIQUES (EXP) O

-

@
Ondes électromagnetique : la loi dite « Abeille » n°2015-136 du

9/02/2015

Dans les etablissements accueillant les enfants de moins de 3 ans, la loi
interdit le WiFi dans les espaces dédiés a |I'accueil, au repos et aux activités.

Radon :Le décret n°2018-434 du 04 juin 2018
> Abaissement du seuil a 300 Bg/m3 au lieu de 400 Bg/m3

> Obligation a Juillet 2020 de mesure le pour de nombreux ERP classées en
zone 3 : Site INRS, potentiel radon de la commune

> Témoignage : Site PRSE3, témigna de la Ville de Partenay Gatines pour sa
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https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000036984723&categorieLien=id
https://www.pays-de-la-loire.ars.sante.fr/connaissez-vous-le-risque-radon
http://www.paysdelaloire.prse.fr/matinale-du-radon-face-au-risque-la-mobilisation-a388.html

PO LLUANTS CH I M IQU ES EMISSIONS DANS L’AIR INTERIEUR®

A+PA B C

@® Plus de 100 000 substances chimiques mises sur le marché depuis les années

1930 O

® 3 000 étudiées

@® Présents dans : alimentation, cosmétiques, produits d’entretien, de bricolage,
mateériaux, etc.

® Certains sont CMR (Cancérigene, Mutagene, Reprotoxiques)

@® Certains sont suspectés d’étre des perturbateurs endocriniens
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POLLUANTS CHIMIQUES (EXP.)
¢ (EO)O
@

® Le décret n® 2015-1000 du 17 aolt 2015 portant obligation de surveiller la
Qualité de 'Air Intérieur (QAI) pour les ERP 2018/2020/2023

® Guide de la surveillance de la QAIl dans les ERP

¢ Implique:
> Un diagnostic des ouvrants et de la ventilation

> + Un plans d’actions

> I : t
Ou bien une mesure de polluants Un doublement de |a

eCO?2 ventilation => + 15 % de
performance chez I'enfant

*Formaldehyde ,
(étude danoise)

*Benzene
*Tetrachloroétyilene (si roche nettoyage a sec; C@
Existence de VGAI (sauf CO2) (UMuTuALITE
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https://www.ecologique-solidaire.gouv.fr/sites/default/files/Surveillance de la qualit%C3%A9 de l'air enfants  2018-2023 - collectivit%C3%A9s.pdf

LES PERTURBATEURS ENDOCRINIENS O

Hypothalamus

ocytocine
hormone anti-diurétique (ADH)

Hypophyse
hormone de croissance
prolactine =N
hormone folliculo-stimulante (FSH) ) ) perturbptgur
hormone lutéinisante (LH) { endocrinien

\

tritodothyronine (T3) .
thyroxine (T4) systeme

-8 - v

parathormone (PTH) m
adrénaline
noradrénaline
cortisol
RERORE
insuline organe
glucagon cible
REPONSE
NORMALE
cestrogénes testostérone
progesterone ()
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.PERTURBATEURS ENDOCRINIENS

PERTURBATEURS ENDOCRINIENS
. Des sources multiples

PHTALATES PFOA ET PFOS
X G o
} Poéles

- anti-adhésives

SPF : 800 substances avérées i o L1 o

l )

, »
ou suspectées. . / :

= ALKYLPHENOLS
st th

plastique Jouets en plastique J
e
PARABENS ET PHENOXYETHANOLS
E

Lingettes de tollette

jetables = S

-

e =

=

Lingettes jetables Lessives

FORMALDEHYDES

| . N
3 M

Colle a bois Peinture

|
><u

I | = -
de

Films alimentaires O attas Pots de yaourt
0 |- | =
Boites Bouteilles en
Lentilles de contact de conserve plastique v
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SOUS PARTIE 2

LA CONTAMINATION DES
MILIEUX ET
CONSEQUENCES
SANTAIRES
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LES VOIES DE CONTAMINATION
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IMPREGNATION DES MILIEUX NATURELS
-

POLLUANTS ORGANIQUES

Deposition of the soil surface PCDD/PCDF and PCB PERS'TANTS .
inair

eva@ation Jtmgsp‘hgre CHRODECONE

deposition
v
PCDD/PCDF and PCB
PCB on water
surface
| MERCURE/PLOMB.

el ydrosphere

Bioaccu f_f'jl ulation PCB in water
anc / =T T ey

hiomagnification = |

WY - -
z \ ' a9
P \
- ) - - .

PCDD/PCDF and PCB PCDD/PCDF and
oh aquatic plants PCB in sediments

litosphere sediments
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IMPREGNATION DES BATIMENTS

Figure B. Fréquences de détection et pourcentages de dépassement des valeurs de référence pour
les polluants qui en disposent

BENZENE FORMALDEHYDE

1% 0%

Médiane Médiane

1,2 pg/m? 19 yg/m?
Valeur limite de 10 pg/m’ Valeur limite de 100 pg/m*
jamais dépassée jamais dépassée

ETHYLBENZENE TETRACHLOROETHYLENE ACETALDEHYDE

0%

B % des classes dans lesquelles B % des classes dans lesquelles % des classes dans lesquelles [a valewr guide réglementaire (benzéne, formaldéhyde] ou
le palluant n'est pas détectd le polluant est détects {a valewr guide sanitaire [autres polluants] est dépassde

Campagne nationale
de mesure de la
qualité de 'air et du
confort menée dans
301 écoles
maternelles et
élémentaires en

France
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IMPREGNATION HUMAINE

CIBLES PHYSIOLOGIQUES DES PERTURBATEURS POURCENTAGE DES FEMMES ENCEINTES
ENDOCRINIENS CHEZ LA FEMME IMPREGNEES PAR LES POLLUANTS DE
L” ENVIRONNEMENT, DE LA COHORTE ELFE

ETupiée PAR SANTE PusuQue FRANCE

(4145 remmes)

I Cerveau -
A SYSTEME ENDOCRINIEN 100%
Est ReEPRESENTE PAR UEnsemBle D Hypotholomus T
NOS GLANDES ET NOS ORGANES > Perfluorés*

Etude Elfe (cf. infographie du RES) i R (%\

LESQUELLES VONT REGULER LES

( I f‘ FONCTIONS DE NOTRE CORPS.

recanen <mp LES HORMONES

L’étude Esteban confirme ces résultats  «cmcmommamn ™=

NOS GLANDES ET IMPUGUES DANS 100%
TOUTES LES FONCTIONS BIOLOGIQUES
Polychlorobiphényles
PCB

~--.. gvec plus forte concentration des R

1 biosyrygiy.
Factivite pf,:';m' METABOLISME. Systéme -
e . cardiovasculaire
CET ENSEMBLE CONSTRUIT L'EQUILIBRE

es: febqn poIIua nts enfants. s ncmioucn | Serdce§ O

INDISPENSABLES AU DEVELOPPEMENT
ET AU BON FONCTIONNEMENT DU

CORPS
Pancréas 99,6%
LES PERTURBATEURS ENDOCRINIENS

Phialates

« LES PERTURBATEURS ENDOCRINIENS

Tissus
SONT DES SUBSTANCES CHIMIGUES adipeux
D'ORIGINE NATURELLE OU ARTIFICIELLE
ETRANGERES A L'ORGANISME Ovaires

Attention : les niveaux de i e

contamination ne présentent pas P — =y

QU SUR SES DESCENDANTS » F’m'»’f.'dcs
orgonophosphorés
{OMS 2002)

nécessairement un risque pourlasanté ... ..o ‘.m
A

[exsmple de lechirs applicable & tous ks pourcentoges)

Sources : 1. Diomonti-Kondarakis € et ol, *"Endocrine-Disrupting Chemicals An Endocrine Society Scientific Statement”

(Endocrine Rewievs, 2009)

2. Sonté Publique France, « Imprégnation des femmes enceintes par les polluonts de I'environnement en France en 2011, resequ environnement santé
Volet périnatal du progromme national de biosurveillonce mis en ceuvre ou sein de lo cohorte Elfe - Tome 1 : polluants

organiques », décembre 2016
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Cerveau: mal de téte, anxiéte,
maladies neurodégénératives

(Alzheimer...)...
Yeux, nez, gorge:
Irritations,

difficultés respiratoires,
allergies...

Coeur et sang : accident vasculaire
cérébral, troubles cardiaques,
hypertension, augmentation

de la coagulabilité, formation de caillot...

Nourrisson:
naissance prématurée,
petit poids de
naissance, retard
de croissance du
foetus, impact sur le
développement
intellectuel...

Poumons : irritations, inflammations, O
réduction des capacités respiratoires,
broncho-pneumopathie chronique
obstructive [BPCO], asthme, cancer...

Systeme reproducteur:
troubles de la fertilité, fausse couche...

e ©)

Les effets dépendent:

* de la nature du polluant (gaz, particules...)

* de la taille des particules

* de nos caractéristiques (age, sexe...], mode de vie (tabagisme...) et état de santé
* de la durée d’exposition et de la dose inhalée
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nps/SOlidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/a4_pollutionair.pdf UMuTuALITE
FRANCAISE

PAYS DE LA LOIRE



Conclusions3

De multiples voies et
opportunités d’actions
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LES LEVIERS D'ACTION

® Texte

O CO nter Conception, Usages et Sensibilisation et Sensibilisation et
entretien et entretiens des formation des accompaghement
rénovation des batiments, choix professionnels des public
batiments des produits
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Merci pour votre attention
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