
Le réseau des acteurs en transition
dans le Grand Ouest

www.comite21grandouest.org

Sarthe 

Agir pour un environnement 
favorable à la santé

26 mars 2019

Le Mans, Cité administrative

Avec la participation de l’ARS, la DREAL et de 
la Région dans le cadre du Plan Régional 
Santé Environnement



Déroulé

14h00 - Lancement de l’atelier – Comité 21 Grand Ouest

14h10 - Le Plan Régional Santé Environnement : enjeux, avancées et 
perspectives – ARS et DREAL 

14h40 – Table ronde : Agir en Sarthe, 4 retours d’expériences 

Sarthe Habitat, Sablé-sur-Sarthe, Parcé-sur-Sarthe, Le Mans 
Métropole

15h40 – Ateliers : quels leviers pour agir en Sarthe ? 

3 thèmes principaux : Bâtiment / habitat ; Cadre de vie, urbanisme et 
santé ; Végétal et santé

16h50 – Conclusion

Fin de l’atelier à 17h00 www.comite21grandouest.org



Objectifs du cycle d’ateliers

• Présenter les avancées et perspectives du PRSE 3

• Partager les enjeux de la santé environnementale 

• Valoriser les actions mise en œuvre dans chaque 
département

• Partager des bonnes pratiques et découvrir les 
démarches inspirantes

• Clarifier les liens entre politiques publiques et 
déterminants de santé (autres que les politiques 
publiques relatives aux soins) 

www.comite21grandouest.org



Le Plan Régional Santé 
Environnement : enjeux, avancées 
et perspectives 

ARS 
DREAL 

1er réseau d’acteurs
du développement durable dans l’Ouest
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Table ronde : Agir en Sarthe, 4 
retours d’expériences 

Sarthe Habitat
Sablé-sur-Sarthe
Parcé-sur-Sarthe
Le Mans Métropole

1er réseau d’acteurs
du développement durable dans l’Ouest
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Qualité de l'air intérieur : agir pour 
la santé au sein des logements

Sarthe Habitat

Wandrille POIROT-BOURDAIN, Référent 
fonctionnel P.H.A.R.E.

1er réseau d’acteurs
du développement durable dans l’Ouest
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Végétal et santé : enjeux et 
expérience de lutte contre 
l'ambroisie

Parcé-sur-Sarthe

Michel GENDRY, Maire

1er réseau d’acteurs
du développement durable dans l’Ouest
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Lutte contre l'habitat indigne : 
accompagner les ménages en 
situation difficile

Sablé-sur-Sarthe

Lénaïc GUILMIN, Chargé de l’habitat et 
du contrat de ville

1er réseau d’acteurs
du développement durable dans l’Ouest
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Santé-environnement : les apports 
d'un plan climat

Le Mans Métropole

Samuel GUY, Vice-Président délégué au 
Développement durable

1er réseau d’acteurs
du développement durable dans l’Ouest
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Ateliers : quels leviers pour agir en 
Sarthe ? 

1er réseau d’acteurs
du développement durable dans l’Ouest
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Objectifs des ateliers

• Exprimer ses questions et ses besoins

• Identifier les acteurs et les leviers des collectivités 
pour agir en Sarthe

• Partager ses bonnes pratiques et leurs conditions 
de réplicabilité (facteurs de réussite et points de 
vigilance)

www.comite21grandouest.org

Synthèse des leviers pour agir
produite à la fin du cycle d’ateliers (3ème trimestre)



Les thématiques

Thématiques faisant échos aux témoignages des ateliers et 
permettant d’aborder d’autres sujets 

Bâtiment / Habitat

Qualité de l'air intérieur du bâti, habitat indigne, radon, précarité 
énergétique…

Cadre de vie, urbanisme et santé 

Aménagement du territoire, opération d’urbanisme favorable à la 
santé, réduction des nuisances (polluants atmosphériques, bruit…), 
transports, équipements publics

Végétal et santé 

Allergies, impact positif du végétal sur la santé, exposition aux 
pesticides...



Déroulé

Séquence n°1 : Quels sont leviers des collectivités qui 
interagissent avec les déterminants de santé ? – 20-25 
min

Objectif : lister collectivement les leviers des collectivités 
territoriales (politique publique, dispositif…) pour agir 

www.comite21grandouest.org

1 Temps de réflexion individuel – 5 min

Une idée par post-it

2 Partage en sous-groupe – 20 min
• Tour de table
• Regroupement des leviers similaires
• Identification progressive de grandes 

catégories de leviers



Déroulé

Le support de collecte des contributions 

www.comite21grandouest.org

Leviers pour agir Conditions de réussite Points de vigilance

………………………………………….              ……………………………………………..            ………………………………………………
………………………………………….              ……………………………………………..            ………………………………………………
………………………………………….              ……………………………………………..            ………………………………………………
………………………………………….              ……………………………………………..            ………………………………………………
………………………………………….              ……………………………………………..            ………………………………………………
………………………………………….              ……………………………………………..            ………………………………………………
………………………………………….              ……………………………………………..            ………………………………………………
………………………………………….              ……………………………………………..            ………………………………………………
………………………………………….              ……………………………………………..            ………………………………………………
………………………………………….              ……………………………………………..            ………………………………………………
………………………………………….              ……………………………………………..            ………………………………………………



Déroulé
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Leviers pour agir Conditions de réussite Points de vigilance

………………………………………….              ……………………………………………..            ………………………………………………
………………………………………….              ……………………………………………..            ………………………………………………
………………………………………….              ……………………………………………..            ………………………………………………
………………………………………….              ……………………………………………..            ………………………………………………
………………………………………….              ……………………………………………..            ………………………………………………
………………………………………….              ……………………………………………..            ………………………………………………
………………………………………….              ……………………………………………..            ………………………………………………
………………………………………….              ……………………………………………..            ………………………………………………
………………………………………….              ……………………………………………..            ………………………………………………
………………………………………….              ……………………………………………..            ………………………………………………
………………………………………….              ……………………………………………..            ………………………………………………

Séquence n°1 : Identification des leviers et dispositifs qui 
interagissent avec les déterminants de santé – 20-25 min

Levier 1

Levier 2

Levier 3

Etc.



Déroulé

Séquence n°2 : Comment et sous quelles conditions 
mobiliser ces leviers ? – 30-35 min

Objectif : partager les conditions de réussite et points de 
vigilance pour déployer les leviers (et intégrer le mieux possible 
la santé-environnement)

www.comite21grandouest.org

1 Temps de réflexion individuel – 5-10 min

Une idée par post-it

2 Partage en sous-groupe – 25 min
• Tour de table
• Lister les conditions de réussite et 

points de vigilance
• Regroupement des idées similaires



Déroulé
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Leviers pour agir Conditions de réussite Points de vigilance

………………………………………….              ……………………………………………..            ………………………………………………
………………………………………….              ……………………………………………..            ………………………………………………
………………………………………….              ……………………………………………..            ………………………………………………
………………………………………….              ……………………………………………..            ………………………………………………
………………………………………….              ……………………………………………..            ………………………………………………
………………………………………….              ……………………………………………..            ………………………………………………
………………………………………….              ……………………………………………..            ………………………………………………
………………………………………….              ……………………………………………..            ………………………………………………
………………………………………….              ……………………………………………..            ………………………………………………
………………………………………….              ……………………………………………..            ………………………………………………
………………………………………….              ……………………………………………..            ………………………………………………

Séquence n°2 : Comment et sous quelles conditions mobiliser 
ces leviers ? – 30-35 min

Levier 1

Levier 2

Levier 3

Etc.



Déroulé
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Séquence n°2 : Comment et sous quelles conditions mobiliser 
ces leviers ? – 30-35 min

Une ressource ? Un guide à partager ?

Recensons les avec les post-its de couleur bleu.

Indiquer le titre et l’auteur de la ressource.



Conclusion

1er réseau d’acteurs
du développement durable dans l’Ouest
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Mot de la fin

Mise à disposition des présentations des témoins

Capitalisation des propositions issues des ateliers avec les 
ateliers des autres dates : 2 avril à La Roche sur Yon, 23 
avril à Angers, 5 juin à Laval, 5 juillet à Nantes

www.comite21grandouest.org



www.comite21grandouest.org

Réseau Grand Ouest
3, Bd de la Loire
44200 Nantes
Tél. : 02 28 20 60 80
comite21@comite21.org

Merci
de votre
attention


