


C’est une plante envahissante qui est apparue 
pour la première fois en France à la fin du 
XIXe siècle. Elle provient d’Amérique du Nord 
et l’Homme est le vecteur principal de son 
introduction et de son expansion. Elle pousse 
préférentiellement dans les cultures de 
printemps et plus particulièrement le 
tournesol, les terrains abandonnés, les friches, 
le long des routes, des voies ferrées, des 
vergers…

Son pollen est très allergisant, il suffit de 
quelques grains de pollen par mètre cube d’air 
pour que les symptômes apparaissent. 6 à 12 % 
de la population exposée sont allergiques à 
l’ambroisie. Depuis environ 20 ans, elle est en 
pleine expansion et colonise une grande partie 
de la France. Les pollens sont libérés d’août à 
septembre avec généralement un pic vers la 
mi-août.
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