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Nature Homme 

✓ 200 000 ans d’histoire

✓ Une déconnexion lente mais réelle

✓ Une perte d’expérience de nature

✓ Une rupture de transmission générationnelle



Evolution démographique depuis le néolithique. Source : musée de l'Homme

https://www.cairn.info/demographie-et-ecologie--9782707169419-page-53.htm 
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Urban écosystems

Santé de l’écosystème

Social systems

Bien-être et santé du citadin

Services supports
Indispensables au 

fonctionnement de 
l’écosystème

Services de régulation
Responsable du contrôle des 

mécanismes naturels

Services d’approvisionnement
Production de biens

Services culturels
Enrichissement spirituel, artistique 

et loisir

« les sociétés occidentales ont construit leurs relations à la nature sur un mode 

naturaliste qui pose l'être humain comme séparé du reste de la nature » 

(Descola, 2005).
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Santé physique

Santé mentale

Santé sociale
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S
a

n
té

 g
lo

b
a

le
, in

d
iv

id
u

e
lle

 e
t c

o
lle

c
tiv

e



Nature Homme 

✓ Une nouvelle prise de conscience

✓ Une reconnexion

✓ Un accompagnement



MédiationImmersionEducation Accompagnement

Jardins 

pédagogiques

Jardins à visée 

thérapeutique

Jardins à tendance esthétique, artistique, sensorielle
Jardins partagés
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