
Pour un environnement 
favorable à la santé des Nantais
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Projet pédagogique sur le climat et la santé 
auprès d'élèves d'une école nantaise
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CONTEXTE

● Le changement climatique et son impact sanitaire est une thématique de santé 
importante, pourtant peu prise en compte actuellement dans le champ de la 
prévention ou de la promotion de la santé. C'est également un levier d'action 
pour l'adaptation au changement climatique.

● L'école élémentaire nantaise Alphonse Braud avait mis en place un projet 
pédagogique autour du changement climatique et ses conséquences sur la 
biodiversité en 2015-2016.

● La ville de Nantes dispose d'un service de santé scolaire municipale.

● Nantes est également dotée d'un Plan local d'actions en santé 
environnementale (PLASE) depuis 2012. Action 23 : « Prévenir les risques liés 
aux changements climatiques ».

● Projet mené sur l'année scolaire 2016-2017.
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OBJECTIFS DE L'ACTION
Objectif général :

- Prévenir les effets du changement climatique sur la santé.

Objectifs spécifiques :

- Mise à niveau des connaissances sur le climat et la santé.

- Sensibiliser les élèves de CM1/CM2 (9-10 ans) au changement climatique.

- Promotion de comportements préservant la santé face au changement climatique.

Objectifs pédagogiques :

1) Mettre en œuvre une évaluation-diagnostic pour repérer les prérequis des 
élèves sur le lien climat/santé
2) Rendre l’air visible
3) Connaître les climats et leur influence sur les besoins
4) Prendre conscience des enjeux civiques liés à notre influence sur le 
changement climatique
5) Sensibiliser et mobiliser les élèves sur les efforts que chacun-e peut faire contre 
le réchauffement climatique.
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Un projet en phase avec les nouveaux 
programmes de l’école

• Les questions d’environnement de plus en plus présentes dans les programmes 
(géographie, sciences, enseignement moral et civique).

• Un projet interdisciplinaire qui engage les élèves dans une action.

• Un nouveau rapport au futur qui permet aux élèves d’apprendre à inscrire leur 
réflexion dans un temps long, et à imaginer des alternatives à ce que l’on pense 
comme un futur inéluctable (la prospective territoriale).
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L’ÉCOLE ALPHONSE BRAUD
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Partir des représentations initiales des élèves
Exemple : Quand il fait chaud, les personnes âgées doivent boire beaucoup 
pour ne pas se déshydrater.

Faire des hypothèses
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DÉROULÉ - ÉTAPE 1 :
LES REPRÉSENTATIONS DES ÉLÈVES
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DÉROULÉ - ÉTAPE 2 :
VÉRIFICATION DES HYPOTHÈSES
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DÉROULÉ - ÉTAPE 2 :
APPRENDRE
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DÉROULÉ - ÉTAPE 2 :

APPRENDRE LES EFFETS SUR LA PEAU
HYDRATATION : anatomie et physiologie de la peau
PROTECTION : grand Jeu de l'oie avec l'association Amesa

APPRENDRE LES EFFETS SUR LES VOIES 
RESPIRATOIRES
1 Anatomie et physiologie du système respiratoire
2 Plus d'asthme et plus d'allergie liés au pollen

APPRENDRE LES MALADIES INFECTIEUSES ET 
PARASITAIRES

1 Approche sur les différents micro-organismes : virus, bactéries, parasites…
2 Les gestes de prévention
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DÉROULÉ - ÉTAPE 3 :
SYNTHÈSE ET TRANSMISSION
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Journée du 16 mai

Public : 242 élèves d’écoles du quartier de CE2, CM1, CM2, 8 enseignants, 
13 parents, 3 adultes.

Grand Jeu de l'oie (association AMESA) ; expo Inserm

6 jeux , animés par les élèves d’A. Braud

5 expériences :
- sensibilité de la peau au soleil
- CO2 qui réchauffe la terre
- la fonte des glaces
- dilatation de l'eau
- perception différente (eau froide / eau chaude).
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FAIRE CONNAÎTRE L’ACTION :
TEMPS FORT
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ÉVALUATION - PERSPECTIVES

Résultats attendus :

Plaisir des élèves à transmettre leurs acquis aux autres enfants de cycle 2, en 
passant par l’expérimentation.
Mobilisation des élèves de l’école autour de l’exposition.
Mobilisation des adultes autour du projet, de l’exposition et modification des 
comportements.

Évaluation quantitative : 
Nombre d’élèves sensibilisés
Nombre de parents d’élèves venus voir l’exposition 

Évaluation qualitative : 
Points d’étapes avec la directrice/enseignante et l'infirmière scolaire :
thème, méthode, outils, appropriation du projet par l’école.

Perspectives :
Déclinaison de l'action dans d'autres écoles.
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MERCI

CONTACT :

Fabrice Guyard, Chargé de projets santé environnementale
Ville de Nantes

fabrice.guyard@mairie-nantes.fr
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