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Les objectifs de I'atelier @

» Favoriser les rencontres des acteurs en région

» Partager des connaissances, retours d’expériences,
outils...

» ldentifier les défis spécifiques a la thématique de I'atelier

» Reéfléchir, partager des solutions (existantes, a
développer...) pour répondre aux défis : quoi faire ?
comment faire ? avec qui ?

» Alimenter le cahier de restitution : « changement
climatique : comment s’adapter en Pays de |a Loire »

CHANGEMENTS cCOMMENT S'ADAPTER ? Atelier - Santé et vulnérabilité climatique
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Le déroulé de I'atelier

Deux séquences
» Matin - 11h15-12h30 :

|dentifier, partager et prioriser les défis

» Apres-midi — 14h00-16h30 :

Réfléchir, partager des solutions (existantes, a
développer...) pour répondre aux défis : quoi faire ?
comment faire ? avec qui ?

( CHANGEMENTS coMMENT S'ADAPTER ? Atelier - Santé et vulnérabilité climatique
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Le déroulé de la matinée

Quatre temps
» Contextualisation et propositions des défis — 11h20

» Regards d’acteurs et retour d’expériences — 11h35-
12h00

o Anne MOUSSEAU, Infirmiere santé scolaire (retraitée)

o Cire Pays de la Loire, Anne-Hélene LIEBERT,
Epidémiologiste

» Débat sur les défis — 12h00 -12h30

» Priorisation des défis — en partant pour le déjeuner

CHANGEMENTS cCOMMENT S'ADAPTER ? Atelier - Santé et vulnérabilité climatique
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Contextualisation et propositions des défis

Rappel des principaux impacts du changement climatique
Les défis a débattre au sein de lI'atelier
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Rappel des principaux impacts du CC

Les tendances climatiques

Déja observé : + 1°C depuis 1960
J

Des étés de plus en plus chauds
Déja observé : ' A I’horizon 2071-2100 (sans politique
* +1,5°Ca+2°C(T° moy. d’atténuation) :
estivales) entre 1959 et 2009

* +52a 10 journées chaudes

(sup. a 25°C) sur le littoral, + * La moyenne thermique de Saumur
20 a 25 dans les terres entre en 2100 = celle de Lisbonne

1971 et 2014 aujourd’hui

* Jusgu’a +5°C (T° moy. estivales)
* 19 a 51 journées chaudes par an

N CHANGEMENTS cOMMENT SADAPTER ? Atelier - Santé et vulnérabilité climatique
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Rappel des principaux impacts du CC

Des hivers de moins en moins froids
Déja observé : A I’horizon 2071-2100

* +1,5°C (T° moy. hivernales) entre 1959 (sans politique d'atténuation) :

et 2009

* Pas de changement du nombre de jours
de gels sur le littoral, - 15 a 20 jours
dans les terres, entre 1959 et 2009

* Jusqu’a +3°C (T° moy.
hivernales)

 -17a 22 jours de gel

Prudence sur I'évolution des précipitations L \

—~.. Déja observe : A I’horizon 2071-2100 (sans politique
L) * Evolutions des précipitations d’atténuation) :
annuelles ou saisonnieres

peu significatives

* Certains modeles (pas tous)
prédisent des baisses
printanieres et estivales

* Des épisodes pluvieux peut-
étre moins nombreux mais
plus intenses

CHANGEMENTS COMMENT S'ADAPTER ? Ateli
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Rappel des principaux impacts du CC

Le niveau des océans va monter

A I’horizon 2071-2100 (sans politique d’atténuation) :

* Augmentation entre 26 et 98 cm du niveau de la mer

Des évenements extrémes, plus fréquents et plus intenses

Canicule de 2003 : pic de surmortalité

. :
Canicules de 70% constaté au Mans

* Inondation / submersions Xynthia (2010) : 53 décés, 2 milliards

marines de dégdts matériels
* Sécheresses + du % du littoral atlantique
. exposé a I'érosion cotiere : 60
* Incendie 000 batiments et 3 000 km de

route sous le niveau marin

CHANGEMENTS COMMENT S'ADAPTER ? Atelier - Santé et vulnérabilité climatique
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Climat et santé

Les risques sanitaires impliquent de nombreux facteurs
environnementaux ou individuels

Zone géographique touchée, nature de I'évenement climatique,
association avec d’autres parametres (pollution de I'air, usage des sols,
urbanisations), état de santé des individus, age, contexte socio-
économique ou culturel, les comportements (s’exposer ou non)...

m Multiples pathologies fréguemment rencontrés dans la population

Respiratoires et allergiques, infectieuses, cardiovasculaires, cutanées,
cancéreuses, nutritionnelles, stress post-traumatiques...

MALLDIES HALADIES MNALADIES m STRESS

INFECTIELISES cno. "W‘ NALMUTRITION W b v \ E"namn m!'n
") “‘ - Dawcout b
& @ A% YA =L 4

Source : exposition « climat et santé » de I'INSERM
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Climat et santé

Les effets peuvent étre

Directs Indirects

(température, UV, humidité) (qualité de I'air, sol et eau)

Exemples Exemples

* Changement des aires de
répartition géographiques de
moustiques = propagation de
maladies dangereuses

* Canicule = stress hydrique

* Ultraviolets = maladies
cutanées et cancéreuses

* Aggravement de la qualité de
I'air (ex. pic d’'ozone) =
maladies respiratoires

CHANGEMENTS cCOMMENT S'ADAPTER ? Atelier - Santé et vulnérabilité climatique
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Climat et santé

lllustration de la combinaison des facteurs
Autre exemple indirect : le pollen

Allergies liées au pollen en constant
augmentation (x3 en 20 ans en France) :
rhinite, conjonctivite, asthme, réactivité
bronchites

PO P Y v
'*'aﬁ " :::.
»
EFFETS SUR ° 5‘ >
LASANTE acrvnés
HUNMAMNES
/

Impact climat : Le changement climatique
favorise la production de pollen par les
plantes

Facteurs environnementaux : Certains =unuuu -::m._' '»5‘3:3'«"?%" %
polluants de l'air (particules fines du [

Diesel) amplifient le pouvoir allergisant X &% k‘;‘;&"“‘é&%ﬁ’.ﬁi@.’é’;‘z«"‘“

(via fragmentions du pollen)

Facteurs individuels : prédisposition

génétique, sujets asthmatiques Source : exposition « climat et santé » de I'INSERM
C HANGEMENTS COMMENT S'ADAPTER ? Atelier - Santé et vulnérabilité climatique
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Les défis a débattre

Des propositions que nous vous soumettrons apres les témoignages

Comment prévenir I'exposition des personnes aux risques
directs et indirects ?

Quelles réponses organisationnelles en cas d’évenements
climatiques extrémes ?

Comment anticiper et pendre en compte les facteurs indirects /
relatifs a la modification de I'environnement ? Quel lien avec le
PRSE ?

o NB: Quid des inégalités sociales ? Cibler les personnes les plus fragiles ?
Comment rendre acteurs les citoyens de leur (la) santé
« climatique » ?
Comment intégrer les évolutions climatiques dans le domaine
de la santé au travail ?

CHANGEMENTS cCOMMENT S'ADAPTER ? Atelier - Santé et vulnérabilité climatique
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Regards d’acteurs et retour d’expériences

Anne MOUSSEAU, Infirmiére santé scolaire (retraitée)

Cire Pays de la Loire, Anne-Hélene LIEBERT, Epidémiologiste
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Projet pédagogique sur le climat et la santé
aupres d'éleves d'une école nantaise

Anne MOUSSEAU, Infirmiére santé scolaire (retraitée)
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Regard du Cire Pays de la Loire

Cire Pays de la Loire, Anne-Hélene LIEBERT, Epidémiologiste
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Débat sur les défis
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Les défis a débattre .

( \ ? ).

Les propositions de défis énoncés (et rappelés dans un instant)
vous semblent-elles fideles avec votre propre expérience /
regard ? Vos propres problématiques de professionnels ?

Faut-il les compléter ? Si oui, par quoi ?

Est-ce qu’il manque un défi important qui mériterait d’étre
signalé et/ou ajouté a la liste projetée ?

N " CHANGEM ENTS COMMENT S'ADAPTER ? Atelier - Santé et vulnérabilité climatique
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Les défis a débattre

Comment prévenir I'exposition des personnes aux risques
directs et indirects ?

Quelles réponses organisationnelles en cas d’évenements
climatiques extrémes ?

Comment anticiper et pendre en compte les facteurs indirects
/ relatifs a la modification de I'’environnement ? Quel lien avec
le PRSE ?

o NB: Quid des inégalités sociales ? Cibler les personnes les plus fragiles

?

Comment rendre acteurs les citoyens de leur (la) santé
« climatique » ?
Comment intégrer les évolutions climatiques dans le domaine
de la santé au travail ?

CHANGEMENTS cCOMMENT S'ADAPTER ? Atelier - Santé et vulnérabilité climatique
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Priorisation des défis

A l'aide des pastilles de couleur, noter les défis
partagés collectivement

» Pastilles bleus : défis a garder absolument pour cet apres-midi

» Pastilles jaunes : défis secondaires sur lesquels vous n’auriez,
a priori, pas de contributions a apporter cet apres-midi

( CHANGEMENTS cOMMENT S'ADAPTER ? Atelier - Santé et vulnérabilité climatique
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Déjeuner

Retour pour un démarrage a 14h00
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L ’objectif de I'apres-midi @

Réfléchir, partager de solutions (existantes, a
développer...) pour répondre aux défis : quoi faire ?
comment faire ? avec qui ?

[ ( CHANGEMENTS coMMENT S'ADAPTER ? Atelier - Santé et vulnérabilité climatique
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Le déroulé de 'apres-midi

Quatre temps
» Point sur les défis priorisés — 14h00-14h10

» Co-production de solutions (sous-groupes) — 14h10-
15h45

» Partage des solutions (groupe complet) — 15h45-
16h10

» Conclusion —16h10-16h30

[ ( CHANGEMENTS cOMMENT SADAPTER ? Atelier - Santé et vulnérabilité climatique
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Les défis priorisés

» Deéfi A : Comment prévenir 'exposition des personnes aux risques directs
et indirects ?

Sensibilisation a la complexité, comprendre le multifactoriel (et donc le
partage de responsabilité et les questions comportementales)

» Défi B : Comment rendre acteurs les citoyens de leur (la) santé
« climatique » ? Et plus globalement, tous les acteurs de la société).
Donner la capacité a agir (on va plus loin que la sensibilisation / information)
Fort lien avec le défi A
» Défi C: Comment anticiper et pendre en compte les facteurs indirects /
relatifs a la modification de I'environnement ? Quel lien avec le PRSE ?
« Prévention via 'aménagement »

» Défi D: Quelles réponses organisationnelles en cas d’évenements
climatiques extrémes ?

Pt transversal : Quid des inégalités sociales ? Cibler les personnes les plus
CAENOGEMENTS COMMENT S'ADAPTER 2 Atelier - Santé et vulnérabilité climatique
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Co-production de solutions

(exemple de configuration pour illustration)

3 défis abordés 5;:J:J;W ﬂ]‘q - 5"1:']5([@, 2O

g /’ﬁu ;p‘\ L & . L
par les Plseldd fe Qlelrldd Fo
participants ¢ ‘L&?K"f’ 1 ¥ J&’i‘-f’ 1
Groupe 1 Groupe 2
Temps n°1 . 35 Défi A Défi B
minutes T o
Temps n°2 : 30 "‘L ﬂ]’? "‘L &
minutes ﬁ,'vlw —rs o~ | 5;1*1 8 )
Temps n°3 : 25 L J'&?%‘r? e %ﬁ.ﬁ”
minutes Groupe 4 Groupe 3
Défi C Défi D

_ CHANGEMENTS coMMENT S'ADAPTER ? Atelier - Santé et vulnérabilité climatique
LA CL'MAT'QU ES EN PAYS DE LA LOIRE 27




Co-production de solutions

Les regles de I'atelier

» Choisissez un 1°" défi a traiter pour la premiere séquence (35
minutes) en vous rendant a I'ilot correspondant le défi (5a 6
personnes par sous-groupe)

» Echangez avec les autres participants et notez vos
contributions collectives a I'aide du support de capitalisation
(désigner un « hote de table » qui prendra les notes)

Important :
I’héte de table doit avoir une écriture lisible

tout ce qui est écrit est capitalisé donc tout ce qui ne I'est pas
est perdu !

i CHANGEMENTS cOMMENT SADAPTER ? Atelier - Santé et vulnérabilité climatique
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Co-production de solutions

» Ala fin d’'une séquence, changez de table (et donc de défi).
Découvrez les productions du précédent groupe puis
contribuez a nouveau, etc.

» Ala fin de la troisieme séquence, les hotes de tables (de Ia
derniere séquence) seront invités a restituer brievement le
contenu de leur support de capitalisation

Rassurez-vous ! Les animateurs sont la pour vous guider. lls
viendront vous voir dans les sous-groupes, rappelleront les
regles de I'atelier, le timing... vous pouvez aussi les interpeller

CHANGEMENTS cCOMMENT S'ADAPTER ? Atelier - Santé et vulnérabilité climatique
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Co-production de solutions

Le support de capitalisation

Que faudrait-il faire pour
relever le défi ?

Quels objectifs [ résultats
souhaités ?

Comment ?

Etapes de mise en ceuvre etfou points de vigilance / facteurs de
réussites

Qui ?

Et vous, a quel niveau wous pourriez
intervenir ¥

Cette proposition s'appuie-t-elle
sur une bonne pratique
existante ? 5i oui, laquelle ? sur
quel territoire ?

wegetalisar les toituras

absorber les eaux pluviales et limiter
le ruiszzllement

Rafraichir la ville

Pour les bitimants existants - étude de faiszbilité du poids que la toiture
peut porter, localiser les toitures les plus pertinentes

Kettre en place des aides

Universite de Mantes

Les collectivités

Projet de recherche VgeDud

Mettre en place des dispasitifs
innovants types balades urbaines &
I'adaptation

Mabiliser lzs partizs prenantes d'une
politique d'zdaptation au
changement climatiqus

choisir au prézlable 1 ou 2 risgues par balads

Déterminer les publics & mobiliszr selon le risque

Associations d'EEDD

Bureaux d'étuds

Plaine Commune

ADEME Agquitaine

CHANGEMENTS cOMMENT S'ADAPTER ?
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Le défi

Co-production de solutions

Le support de capitalisation

Que faudrait-il faire pour
relever le défi ?

Quels objectifs [ résultats
souhaités ?

Comment ?

Etapes de mise en ceuvre etfou points de vigilance / facteurs de

réussites

Qui ?

Et vous, a quel niveau wous pourriez
intervenir ¥

Cette proposition s'appuie-t-elle

existante ? 5i oui, laquelle ? sur

sur une bonne pratique

quel te vitoire ?

wegetalisar lal

Absorber les g wiales et limiter

Four les batiments existants : etuds

iszbilité du poids que |a toiturs

Universite de Mi

Projet de recherch

g

Que - Quels Comment ? - Qui ? | La

faudrait-il || objectifs / » Mise en ceuvre Et vous, a < proposition

faire pour | résultats || Pointsdevigilance |- que(s) 1 s’appuie-t-

. Facteurs de niveau(x) vous
relever le | souhaités | | . . elle sur
i o 1 5 1 réussite -| pourriez

deéfi - intervenir ? bonne
pratique
existante ?

( CHANGEMENTS coMMENT S'ADAPTER ?
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Rappel des défis C'est parti 1
Fti-|

Défi A : intitulé du défi
Défi B : intitulé du défi
Défi C : intitulé du défi
Défi D : intitulé du défi
Défi E : intitulé du défi

)

~

)

~

)

~

)

~

)

~
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Conclusion
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Débrief de la journée

2 supports a remplir individuellement

» Quelles solutions allez-vous pouvoir mettre en

ceuvre dans votre structure ? Remplissez la carte
postale sans omettre d’y indiquer vos coordonnées

» Qu’avez-vous pensé de la journée ? Quelle
suite donner a la dynamique régionale en

faveur de I'adaptation au CC ? Remplissez le
questionnaire d’étonnement

N CHANGEMENTS cOMMENT SADAPTER ? Atelier - Santé et vulnérabilité climatique
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Mot de la fin par un organisateur

it
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Merci pour votre participation
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