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Habitat participatif, réparation 
coopérative, production d’énergie 
citoyenne, poulailler collectif, 
tourism

e responsable…
 Autant de 

sujets (et bien d’autres encore !) 
dont se sont em

parés habitants, 
associations, professionnels 
orvaltais et la Ville pour faire 
évoluer notre société vers un 
m

odèle plus durable. Un m
odèle 

qui leur correspond davantage 
en term

es de qualité de vie et de 
solidarité. Le Forum

 ʺPlus belles 
nos viesʺ est l’occasion, pour ces 
acteurs engagés, de présenter  
leurs initiatives innovantes. 
Ils tém

oigneront de leur 
chem

inem
ent, de leurs réalisations 

et de la possibilité de les dupliquer 
au cours d’une cinquantaine de 
rencontres et d’ateliers. Un grand 
m

erci à eux pour leur m
obilisation, 

et à Titi Floris, partenaire de cette 
prem

ière édition !

Le Forum
 est en lien direct avec la 

ʺStratégie orvaltaise du bien-être – 
Plus belles nos viesʺ, élaborée 
par les habitants en 2016. Centré 
sur l’hum

ain, ce nouvel Agenda 21 
m

ise sur la contribution de chacun 
pour am

éliorer le ʺbien-vivre 
ensem

bleʺ. Depuis son adoption, 
différents leviers ont perm

is 
l’ém

ergence ou l’identification de 
bonnes pratiques responsables.  
Le Forum

 est conçu com
m

e un 
tem

ps de valorisation et de partage 
de ces initiatives qui vont dans le 
bon sens. belles
 PLUS 

nos vies
le forum

 #1

13h30 ● A
C

C
U

EIL

14h - 15h15
R
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C
IÉTA
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M

O
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ILITÉ D
E 

D
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A
IN

A
uto-partage entre 

salariés, covoitu-
rage interquartiers, 
espace de travail 
partagé, incitation 
aux déplacem

ents 
doux …

 A
utant 

d’initiatives en fa-
veur d’une m

obilité 
douce et partagée. 
Avec La C

aisse 
d’É

pargne B
P

L, les 
A

teliers écolo-
citoyens et Titi Floris

14h - 15h15
VER

S U
N

 
TO

U
R

ISM
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S 
R

ESPO
N

SA
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H

ébergem
ent, loisirs, 

restauration, patri-
m

oine…
 C

om
m

ent 
faire évoluer l’offre 
touristique orvaltaise 
vers des pratiques 
plus responsables, 
tout en développant 
la vie économ

ique 
de la com

m
une ? 

Avec Q
uintessia et 

le C
onseil départe-

m
ental de Loire-

A
tlantique 

14h - 15h15
R

ESPO
N

SA
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SO

C
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G
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N

 D
ES 

D
ÉC

H
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Associations, en-
treprises et Ville 
innovent en m

atière 
de valorisation des 
déchets : m

utualisa-
tion des filières de 
collecte, com

postage, 
diagnostic partagé, 
plan d’action ciblé…

 
Avec H

andirect, l’as-
sociation des com

-
m

erçants de la route 
de Vannes, C

om
post 

In S
itu et B

iocoop

14h - 14h45
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O
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U
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Avec B
. C

ouilleau, 
deTiti Floris, L. 
E

rtière, de Very’ 
Fiable et S

. Le 
G

onidec, de La 
C

oopérative 
Funéraire
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R

ELEVER LE 
D

ÉFI
Avec M

. G
uicheteau, 

m
édecin orvaltais 

engagé dans le 
dispositif B

leu-
B

lanc-C
œ

ur
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Avec Laurent 
B

ertaux, form
ateur 

réseaux à l’IM
IE Vendredi 21 septem

bre

● PO
IN

T IN
FO

R
M

ATIO
N

S 

● BUREAU DES PRO
JETS

Inform
ation sur l’appel à 

projets la-pom
.fr, autour de 

l’am
élioration de la qualité 

de vie à O
rvault.

● C
A

R
TE IN

TER
A

C
TIVE 

D
ES C

IR
C

U
ITS C

O
U

R
TS

À
 consulter et à com

pléter.

● LE C
O

IN
 D

ES A
PPLIS

Les applications qui rendent 
"plus belles nos vies".

● JE JA
R

D
IN

E M
A VILLE

Inform
ation sur les disposi-

tifs de jardinage citoyen et 
les sem

ences anciennes, 
dotation de kits de sem

is.

● C
O

C
LIQ

U
O

C
ovoiturage de quartier à 

O
rvault.

● A
M

A
P 

Inform
ation et dégustation.

Sa
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lle 2

Sa
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15h30 - 16h45
M

IX ÉNERG
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UE 
& M

IX 
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R
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A
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L

D
es particuliers, 

entreprises locales 
et la ville d’O

rvault 
portent des initia-
tives com

plém
en-

taires en faveur de 
la transition éner-
gétique. U

ne m
obi-

lisation de territoire 
pour relever le défi 
du m

ix énergétique. 
Avec le S

Y
D

E
LA

, 
C

ow
att et S

unshare 
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estion des risques 
psycho-sociaux, m

a-
nagem

ent revisité, es-
paces partagés, droit 
à la déconnexion…

 
Pourquoi et com

m
ent 

développer un clim
at 

de bien-être en m
ilieu 

professionnel ? 
Avec La C

aisse 
d’É

pargne B
P

L, Titi 
Floris et C

elencia
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14h45 / 15h45 / 16h45
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>> R
dv au point info

14h30-15h30
YO

G
A D

ÉC
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U
VER

TE
3 séances pour tous avec 
R

. Lubert
>> S

ur le filet

 A
teliers 

Tém
oignages 

croisés et 
échanges autour 
d’une thém

atique

 Conférences
Le regard de 
professionnels 
sur de grands 
enjeux sociétaux

 A
nim

ations 
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9h ● ACCUEIL

9h30 - 10h05
HALTE AU GASPI : 
UN PROJET DE 
RESSOURCERIE 
QUI MISE SUR 
L’INSERTION PRO-
FESSIONNELLE 
Avec l’association 
Le Tri-cycle du Cens

9h30 - 10h05
ALIMENTATION 
LOCALE  ET 
SAINE : COMMENT 
RELEVER LE 
DÉFI ?
Avec l’enseigne Les 
Fermiers du coin

9h30 - 10h05
DÉFI FAMILLES 
À ÉNERGIE 
POSITIVE : DES 
ÉCONOMIES À LA 
CLÉ
Avec l’association 
Alisée et des foyers 
orvaltais engagés 
dans le Défi 
Familles à Énergie 
Positive

9h30 - 9h45
COCLIQUO, 
L’AUTOSTOP 
ORGANISÉ
Avec les Ateliers 
écolo-citoyens

10h - 10h15
COOPÉRATIVE 
JEUNESSE DE 
SERVICES
Avec des jeunes 
engagés dans le 
projet été 2018 et 
leur animatrice

Salle 1

11h30 - 12h05
LE SAMEDI DES 
PARENTS : 
ATELIER 
INTERACTIF 
AUTOUR DE LA 
COMMUNICATION 
BIENVEILLANTE
Avec l’association 
Le Rendez-vous 
des parents

Salle 2 Salle 3 Salle de 
conférence 1 Bocal Aquarium

10h30 - 11h05
HABITAT 
COOPÉRATIF 
POUR PERSONNES 
ÂGÉES : 
UN PROJET 
ALTERNATIF ET 
INNOVANT 
D’HABITAT
Avec l’association 
Hacoopa, composée 
de citoyens orvaltais 
et nantais et de trois 
SCOP

10h30 - 11h05
FINANCEMENT 
PARTICIPATIF : 
COMMENT 
S’EMPARER DE 
CET OUTIL POUR 
VOS PROJETS ?
Avec P. Fourrier, 
porteur du projet de 
jardin pédagogique 
en permaculture, et 
M. Sourdin, référent 
Grand Débat 
Transition 
Énergétique à 
Nantes Métropole
 

10h30 - 11h05
HALTE AU 
GASPI : RELEVEZ 
LE DEFI DU ZÉRO 
DÉCHET !
Avec A.-S. Simon, 
Orvaltaise engagée 
dans le défi Zéro 
déchet de Nantes 
Métropole

9h30 - 9h45
APICULTURE 
CITOYENNE AU 
BOIS-ST-LOUIS
Avec l‘association 
Les abeilles du 
Bois-Saint-Louis

10h - 10h15
JARDIN’ÂGE : 
L’ENTRAIDE 
ENTRE 
JARDINIERS
Avec C. Yernaux, 
coordinatrice, et 
deux jardiniers

9h30 - 9h45
PASS’LIVRES : 
UNE BOÎTE À 
DONS À 
L’ACCENT 
ANGLAIS
Avec le Comité de 
jumelage d’Orvault

10h - 10h15
CABANE À 
LIVRES AU 
BOURG, OU 
COMMENT 
DONNER UNE 2e 
VIE AUX LIVRES
Avec le Cabinet-î

9h30 - 9h45
CROC’ POUSSE : 
DES JEUNES 
ENGAGÉS DANS 
UN PROJET DE 
JARDINAGE
Avec le Club des 
jeunes de l’UAHB

10h - 10h15
RÉNOVATION 
DU LOGEMENT : 
L’AFFAIRE DE 
TOUS
Avec la copropriété 
des Tilleuls et  
Nantes Métropole

9h30 - 9h45
COOPÉRATIVE 
FUNÉRAIRE : 
MIEUX PRÉPARER 
SA FIN DE VIE
Avec S. Le Gonidec, 
co-fondatrice de 
la SCIC

9h - 12h
RÉPARE ET VOUS 
Atelier de diagnostic, réparation et conseil (petit électromé-
nager, petit outillage électrique, jouet, machine à coudre). Sur 
inscription. Avec le groupe de réparateurs bénévoles
>> Dans la cuisine

9h - 12h 
PERMACULTURE : CRÉATION D’UN CARRÉ DE JARDIN 
EN LASAGNE
Avec les bénévoles du jardin pédagogique en permaculture
>> Au jardin

10h & 11h 
RELAXATION
Pour toute la famille. Avec Le Rendez-vous des parents
>> Sur le filet

● POINT INFORMATIONS 
● BUREAU DES PROJETS
Informations sur l’appel à projets la-pom.fr, pour améliorer la 
qualité de vie à Orvault.

● CARTE INTERACTIVE DES CIRCUITS COURTS
À consulter et à compléter.

● LE COIN DES APPLIS
Les applications mobiles qui rendent «plus belles nos vies».

● JE JARDINE MA VILLE
Information sur les dispositifs de jardinage citoyen et les se-
mences anciennes, dotation de kits de semis.

● ASAD 44
Dégustation de miel, information sur les abeilles et la lutte 
contre le frelon asiatique, atelier bougie de cire.

● COCLIQUO
Covoiturage de quartier à Orvault.

● AMAP 
Information et dégustation.

● ESPACE DE JEUX
Avec Tulitujou, la ludothèque de la Bugallière (UAHB).

  Ateliers
Témoignages croisés et 
échanges autour d’une 
initiative

  Animations  

10h30 - 10h45
LA SERRE DE 
LA GOBINIÈRE : 
UN TIERS- LIEU 
CULTUREL
Avec la Direction 
des affaires cultu-
relles de la Ville 

11h - 11h15
SCOPÉLI : UN 
MODÈLE DE 
CONSOMMATION 
RESPONSABLE
Avec D. Gomez, 
adhérent orvaltais, 
et Scopéli

10h30 - 10h45
HABITAT 
PARTICIPATIF : 
LA MOZAÏK DES 
GARETTES
Avec un futur 
habitant du projet

11h - 11h15
UNE GRAINO-
THÈQUE À LA 
MÉDIATHÈQUE
Avec la Direction 
des affaires cultu-
relles de la Ville 

10h30 - 10h45
UNE APPLI DE 
COVOITURAGE 
PENSÉE POUR 
L’ÉVENÈMENTIEL
Avec J. Fichet, 
directeur de 
Popsleigh

11h - 11h15
JE JARDINE MA 
VILLE : PLANTA-
TION  PUBLIQUE 
EN CŒUR DE 
QUARTIER
Avec B. Couet, ha-
bitante et jardinière

10h30 - 10h45
DÉFI ÉNERGIE : 
COMMENT 
CONSTRUIRE 
DES CUISEURS 
THERMOS 
Avec E. Beloeil, 
habitant

11h30 - 11h45
COMPOSTAGE 
COLLECTIF : UNE 
EXPÉRIENCE À 
DÉCOUVRIR
Avec l’association 
des Habitants de 
la Reynière

12h - 12h15
ZÉ TOO LU : 
DES LIVRES 
ADAPTÉS AU 
HANDICAP
Avec S. Todorovic, 
directrice de 
Zé Too Lu

11h30 - 11h45
OPÉRATION 
PARRAINAGE 
EMPLOI
Avec un deman-
deur d’emploi et un 
parrain engagés 
dans une session

12h - 12h15
JARDIN 
PÉDAGOGIQUE 
EN PERMA-
CULTURE
Avec des 
bénévoles engagés 
dans le projet 

11h30 - 11h45
POULAILLER 
DE QUARTIER 
AU PETIT-
CHANTILLY
Avec E. Front, 
habitant engagé 
dans le projet

12h - 12h15
8 MARS 2019 : 
UNE ACTION 
ORVALTAISE 
POUR L’ÉGALITÉ 
FEMME-HOMME
Avec E. Tramoy-
Grellet, habitante

11h30 - 11h45
UNE APPLI 
POUR BIEN 
VIVRE SA 
RETRAITE
Avec A. Arcile, 
co-fondatrice de 
l’appli Bénévolt 

12h - 12h15
RÉCUP’ 
PLAISANCE : 
UNE RESSOUR-
CERIE EN CŒUR 
DE QUARTIER
Avec des bénévoles  
orvaltais

11h15 - 11h30
COOPÉRATIVE 
FUNÉRAIRE : 
MIEUX PRÉPARER 
SA FIN DE VIE
Avec S. Le Gonidec, 
co-fondatrice de 
la SCIC

samedi 22 septembre

Salle de 
conférence 2

bureau de 
l’entreprise

11h30 - 12h05
HABITAT 
PARTICIPATIF : 
UNE AUTRE 
FAÇON DE PENSER 
SON LOGEMENT
Avec les familles 
engagées dans le 
projet d’habitat par-
ticipatif La Mozaïk 
des Garettes

11h30 - 12h05
ÉNERGIE 
RENOUVELABLE : 
COMMENT MON-
TER UN PROJET 
DE PRODUCTION 
CITOYENNE
Avec L. Dubost, 
Orvaltais engagé 
dans un projet à 
Orvault, avec le 
soutien de 
l’association CoWatt

10h15 / 11h15 / 12h15
VISITE DU FORUM TITI
>> Rdv au point infos

  Témoignages
La preuve d’une bonne 
pratique par l’exemple !

  Stands 

12h30 ● TEMPS CONVIVIAL


