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La Région lle-de-France publie les résultats d’une campagne de

sensibilisation au bruit menée dans 20 lycées
Résumé de I'étude de Bruitparif

La campagne pilote de sensibilisation sur le theme du bruit au sein de lycées
franciliens a été financée par le Conseil régional et réalisée par Bruitparif avec le
CIDB (Centre d’'Information et de Documentation sur le Bruit), le RIF (Fédération des
réseaux départementaux de lieux dédiés aux musiques actuelles amplifiees en lle-
de-France), la société 01dB-Metravib, et le Conservatoire national des arts et
meétiers.

Pour la premiére fois en France, une campagne de cette ampleur, couplant les volets
mesure et sensibilisation a été menée en milieu scolaire.

Réalisée au premier semestre 2009, I'étude a porté sur 20 établissements
d’enseignements généraux et professionnels répartis dans les 3 académies de
Créteil, Paris et Versalilles, inscrits pour la plupart au Programme Prévisionnel de
Rénovation voté en mars 2006 par la Région, et prévoyant des opérations lourdes de
rénovation globale ou partielle de lycées.

Il s’agit du lycée Léonard de Vinci et du lycée agricole de Saint-Germain-en-Laye
(78), des lycées Chenneviere Malezieux, Paul Valéry, Gabriel Fauré, Francois Villon
a Paris, Louise Michel a Epinay-sur-Seine (93), Claude Nicolas Ledoux aux
Pavillons-sous-Bois (93), Langevin Wallon & Champigny-sur-Marne (94), Val de
Bievre a Gentilly (94), Francois Arago a Villeneuve-Saint-Georges (94), Gustave
Monod a Enghien-les-Bains (95), Jean-Jacques Rousseau a Montmorency (95),
Alexandre Denis a Cerny (91), Robert Doisneau a Corbeil-Essonnes (91), Joliot-
Curie a Nanterre (92), Florian & Sceaux (92), Uruguay France a Avon (77), Léopold
Bellan a Chamigny (77), La Bretonniére a Chailly-en-Brie (77).

Pourquoi s’intéresser au bruit dans les lycées ?

« La qualité des locaux, les niveaux de bruit et F'ambiance sonore sont des éléments
clés pour une bonne acquisition des connaissances. Il convient donc de garantir une
bonne intelligibilité des messages dans les salles d’enseignement et de lutter contre
le bruit excessif dans les autres locaux afin de limiter la fatigue et le stress. Par
ailleurs, du fait de leur forte appétence pour I'écoute et la pratigue des musiques
amplifiées, les jeunes constituent une population particulierement exposée aux effets
auditifs et extra-auditifs du bruit, qu’il est nécessaire de sensibiliser », explique
Pascal Marotte, Président de Bruitparif.



La meéthode: un dispositif complet associant mesures et
sensibilisation

L’objectif de la campagne qui a mobilisé une trentaine de personnes était double :

- évaluer de maniére objective le bruit au sein des établissements, I'exposition des
lycéens et des personnels qui y travaillent, les risques auditifs liés a I'écoute de
musiques amplifiées ainsi que la perception des lycéens et des personnels sur ces
différents aspects ;

- sensibiliser a I'environnement sonore et aux risques auditifs.

Les actions menées au sein de chacun des 20 établissements

CoOté mesures :

» Un pré-diagnostic acoustiqgue des locaux. Réalisation de mesures acoustiques

(niveaux sonores, temps de réverbération) des lieux les plus fréquentés par les
éleves dans I'établissement (cantine, classes, gymnase, préau...) avec collecte de
sons et de photos.

e Des mesures individuelles d’exposition au bruit. Dans le cadre de cette
campagne, 184 usagers (€léves et encadrants) des lycées ont porté un petit
dispositif de mesure du bruit (appelé dosimetre) permettant de retracer leur
parcours sonore tout au long de leur journée.

* Une enquéte de perception afin de connaitre les pratigues de musiques
amplifiées et la connaissance des risques, le ressenti sur les ambiances sonores
au sein de I'établissement et les effets sur les activités scolaires et la santé.
L’enquéte a été proposee par le CIDB a tous les éleves de classe de seconde de
chacun des 20 lycées sélectionnés (soit environ 4000 éleves), ainsi qu’aux
enseignants et personnels encadrants et de service. Au total 2056 éleves et 360
encadrants ont répondu a I'enquéte de perception.

Co6té sensibilisation :

 Une conférence réalisée par trois experts (un acousticien, un étudiant
audioprothésiste et un psychologue),

* Une exposition consacrée aux risques auditifs liés a I'écoute et a la pratique de
musiques amplifiées,

* Un atelier « baladeurs » ou les lycéens ont été invités a venir faire tester le
niveau sonore diffusé par leur propre baladeur,



» La passation par l'infirmiere scolaire d’audiogrammes (tests de I'audition) pour les
éléves qui le souhaitaient,

* la participation des classes de seconde ayant participé a la séance de
sensibilisation a un concert éducatif « Peace and Lobe », organisé par le RIF
pour permettre aux lycéens de s’informer de maniére ludique sur les risques
auditifs.

+ Un site Internet www.ecoutetonlycee.com

Coté mesures : les principaux enseignements

Dans les salles de cours, 'objectif principal est lintelligibilité. Pour une bonne
compréhension d’'un expose, la différence entre le niveau de parole et le niveau de
bruit interférant doit étre supérieure a 15 dB(A).

Dans les salles de restauration, I'objectif princip al pour le confort des usagers
est la maitrise des niveaux sonores. Il s’agit principalement d’éviter I'effet “cocktail”
pour un environnement confortable et pour se faire comprendre, sans avoir a forcer
la voix. En effet, au-dela d'un certain seuil, le bruit engendré par les discussions
voisines, additionné au bruit des autres sources, provoque une perte d’intelligibilité
sensible. Résultat, le locuteur hausse la voix. En réaction, les autres haussent la voix
a leur tour... Ce phénoméne de surencheéere est appelé « effet cocktail ».

Au total pour I'ensemble des établissements, pres de 400 mesures ont été réalisees
tant6t dans des lieux occupés, tantét dans des salles vides pour en déterminer le
confort acoustique intrinseque et le bruit ambiant. En complément, un panel de 184
éléves et personnels a été équipé de dosimétres pour jauger leur exposition au bruit
durant une journée type au lycée.

Des qualités acoustiques mitigées

Les mesures réalisées dans les lycées font apparaitre des résultats assez mitigés
guant a la qualité acoustique des locaux eu égard aux valeurs préconisées dans la
nouvelle réglementation acoustique pour les établissements d’enseignement
(réglementation de 1995 complétée en 2003 et qui S’appligue aux batiments
scolaires construits apres 1995).

40 % des locaux caractérisés ont une acoustique plutét mauvaise avec un temps de
réverbération trop long susceptible d’amplifier le bruit et de nuire a la bonne
intelligibilité des messages parlés. 24% des locaux présentent une qualité acoustique
moyenne et 36% présentent de bonnes qualités acoustiques.

Par type de locaux, I'acoustique est meilleure dans les salles d’enseignement (65%
bonne ou moyenne), dans les locaux administratifs (75% bonne ou moyenne), et
dans les CDI (70% bonne). Elle est mauvaise a 58% dans les espaces de circulation
et a 42% dans les réfectoires.



Des niveaux sonores élevés et peu de temps de répit

Les espaces les plus bruyants sont les circulations communes (couloirs, halls,
escaliers), les foyers avec 73 dB(A) en moyenne, les salles de restauration avec 72
dB(A) en moyenne, les salles de sport et les ateliers (moyenne de 71 dB(A)). Les
salles d’enseignement et de permanence ont des niveaux ambiants plus modérées
(niveau de 63 et 64 dB(A) en moyenne).

Des éléeves et personnels soumis a des doses de bruit élevées

Si I'on tient compte également des bruits générés a proximité des usagers des
lycées (conversations, activités...), éléves comme adultes sont exposés a des
niveaux sonores en moyenne tres importants au cours de leur journée au lycée.
Ainsi, un éleve sur deux et plus du quart des adultes (27%) sont soumis a des doses
de bruit moyennes supérieures a 80 dB(A) dans le cadre quotidien de leur présence
dans les établissements, ce qui excéde le seuil minimal d’action pour prévenir les
risques auditifs fixé par la réglementation bruit au travail. La fatigue et les
modifications des comportements du type instabilité, énervement, difficulté de
concentration et agressivité ont souvent pour origine un niveau sonore trop éleve,
aussi bien pendant les cours que pendant les pauses pour les éléves, les
enseignants et le personnel des établissements.

Par ailleurs, en moyenne, les éleves ne sont exposés a des niveaux inférieurs a 55
dB(A), soit des ambiances relativement calmes, que pendant seulement 20% de leur
journée au lycée.

Pour un quart des adolescents interrogés, il n’existe aucun lieu dans leur
établissement qui leur permette de se détendre.



Tests baladeurs : 54% des lycéens écoutent leur baladeur
a des niveaux supérieurs a 85 dB(A)

L’analyse des résultats, qui portent sur 411 tests, montrent qu’environ 54 % des
lycéens écoutent leur baladeur a des niveaux supéri  eurs a 85 dB(A).

lls sont 7 % a écouter a plus de 100 dB(A), un nive au dangereux qui
correspond au bruit émis par un marteau piqueur , niveau qui ne devrait
théoriquement pas étre dépassé compte tenu de la réglementation francaise en
vigueur.

Sur I'ensemble des personnes ayant réalisé ce test, 59% ont été plutbt ou trés
surpris du niveau réel d’écoute de leur baladeur.

Sur la population testée, les garcons écoutent leur baladeur a un niveau légérement
plus élevé que les filles (3 dB(A) de plus). En revanche, les filles déclarent écouter
leur baladeur environ 3h18 par jour alors que les garcons déclarent I'écouter 2h44
par jour soit environ une demi-heure de moins.

Les jeunes en formation professionnelle écoutent & des niveaux sonores beaucoup
plus forts (+7 dB(A), soit quatre fois plus fort) que leurs homologues dans les autres
formations. Ce constat est particulierement inquiétant quand on sait que certains
jeunes en formation professionnelle sont également susceptibles d’étre plus exposés
au bruit dans le cadre de leurs activités quotidiennes au lycée (ateliers...).

Par ailleurs, selon I'enquéte de perception réalisée par le CIDB, 9% des éléves
affirment s'endormir avec un appareil de diffusion sonore sur les oreilles et 27% le
font au moins une fois par mois.

L’étude réalisée par Bruitparif fait ressortir que 38 % des lycéens qui sont venus faire
le test de leur baladeur se situent déja dans une zone de risque important pour leur
audition compte tenu de la combinaison de leur durée d’écoute moyenne quotidienne
et du niveau auquel ils reglent leur baladeur.

Risques liés a l'utilisation des baladeurs : I'Union européenne annonce de nouvelles mesures

10 millions de personnes, soit 5 a 10% des utilisateurs de baladeurs en Europe, s’exposent a
des pertes auditives irréversibles. C'est le constat alarmant que dénonce le Comité
scientifique des risques sanitaires émergents et nouveaux de I'Union européenne dans un
communiqué publié en octobre dernier. Face a cette situation, la Commission européenne a
décidé de réagir en donnant mandat au CENELEC (organisme de normalisation de I'UE)
pour élaborer de nouvelles normes techniques de sécurité.

De maniére a satisfaire aux objectifs de sécurité, les réglages par défaut des produits
devront répondre a des niveaux d’exposition sirs et des mises en garde appropriées devront
étre communiquées aux utilisateurs, notamment quand les écouteurs originaux ont été
remplacés par un autre modele et qu’il en résulte un volume sonore plus élevé et plus
dangereux.




Enquéte de perception : les principaux résultats

Dans le cadre de la campagne, le CIDB a mené une vaste enquéte de perception
aupres de 2056 éleves, parmi lesquels 53% de garcons et 47% de filles, agés en
moyenne de 15 ans et demi.

Les jeunes plébiscitent les volumes sonores éleves

L’étude le confirme, la plupart des lycéens s’expose a des niveaux sonores
importants pouvant entrainer a terme des effets sur I'audition. Parmi ceux-ci, 85%
écoutent leur baladeur tous les jours ou plusieurs fois par semaine et 79% le font
plus d’une heure par jour (dont 27% plus de 4 heures).

Pour justifier les volumes sonores élevés, les adolescents expliquent qu'ils
souhaitent « s'immerger dans la musique » (66%), « se défouler » (61%) ou « étre
dans une bulle » (76%).

La majorité des lycéens interrogés (80%) gardent méme une oreillette tout en suivant
des discussions avec leurs amis.

Les adolescents interrogés ont quelques connaissances sur les risques auditifs

La majorité des lycéens savent que la perte de l'audition est irréversible (80%)
comme ils sont conscients que la durée d’écoute peut affecter leur audition (69%).
Toutefois, 62% des éléves estiment récupérer toujours leur audition quelques heures
aprés un concert et 74% pensent qu’en général leur état de fatigue n’a rien a voir
avec le bruit.

Les risques : ¢a n’arrive qu'aux autres !

Lorsqu’on les interroge sur les risques sanitaires liés a I'exposition au bruit, 61%
d’entre eux évoquent un risque élevé ou trés élevé pour les Francais en général.
Mais, lorsqu’il s’agit d’estimer leur propre risque, ils ne sont plus que 32% a
considérer ce risque €leve ou tres élevé.

Sur I'ensemble des éléves qui s’exposent aux musiques amplifiées, 29% d’entre eux
prennent des précautions face aux risques auditifs. La majorité d'entre eux agissent
en réduisant le volume sonore (48%), d'autres pensent a s’éloigner des sources de
bruit (36%) et une minorité (16%) avoue s'équiper de protections individuelles
(bouchons d'oreille).

Pourtant 37% des lycéens ont déja ressenti des bourdonnements ou des sifflements
d’oreilles aprés une exposition aux musiques amplifiées. Une grande majorité des
adolescents ont attendu que cela passe (94%) sans consulter ni le médecin ni les
urgences ORL.



Au lycée, le bruit n’est pas génant mais génére des perturbations

De maniere générale, trés peu de lycéens se déclarent génés par le bruit dans les
différents lieux du lycée. Toutefois, la géne face au bruit se situe le plus souvent
dans les salles de cours (31%), les couloirs (30%) ou la cantine (29%).

Il ressort que I'ensemble des activités en classe est assez perturbé par le bruit. Les
communications sont les premieres activités affectées régulierement par le bruit pour
une majorité de lycéens. Ainsi, les échanges entre éleves ou avec les professeurs
sont souvent perturbés dans le bruit pour 56% des éleves et 69% jugent que leurs
professeurs sont obligés de parler fort pour se faire entendre.

Les lycéens ont souvent des difficultés a se concentrer dans le bruit (57%). Dans une
moindre mesure, ils citent également un besoin de parler plus fort (49%) ou
I'apparition d’une certaine fatigue (38%) dans le bruit. Des maux de tétes (34%), du
stress (29%) et une certaine irritabilité (26%) sont souvent ressentis par une minorité
de lycéens.



Au terme de cette campagne, plusieurs constats s’imposent
- Lycéens et personnels sont fortement exposés au bruit au cours de leur journée ;

- Les lycéens constituent une population a risque compte tenu de leurs pratiques et
de leur sentiment de toute puissance. Ces pratiques peuvent induire des risques de
pertes auditives a plus ou moins long terme. 38% des éleves qui sont venus tester
leur baladeur sont déja dans une situation de risque important de dégradation de leur
audition, car ils s’exposent déja trop longtemps a de trop forts niveaux.

Pour améliorer la situation :

- il convient de faire évoluer les comportements par une sensibilisation et une
prévention accrue ;

- Il apparait nécessaire de faire prendre conscience a chacun qu’il est a la fois
récepteur et acteur de bruit et que chacun a son niveau et par son comportement
peut ceuvrer pour ameéliorer I'environnement sonore du lycée. ;

- il convient de viser les objectifs de confort acoustique du référentiel HQE lors de la
construction et de la rénovation pour garantir une meilleure qualité des
apprentissages et limiter la fatigue et le stress tant des éleves que des personnels
des établissements.

En particulier, il convient d’apporter un soin tout particulier a différents aspects :

* |solement aux bruits aériens (entre locaux et vis-a-vis de
I'extérieur)

» |solement aux bruits de choc

» Niveaux de bruit des installations techniques

= Confort acoustique a l'intérieur des locaux

- Il apparait par ailleurs important de préserver des espaces plus calmes au sein des
établissements et d’encourager les éléves a venir s’y reposer et s’y ressourcer.

Des éléments qui confirment I'importance de prolonger et intensifier ce type d’action.
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Le traitement acoustique des locaux dans les lycées franciliens

Réponses de I'Unité lycées du Conseil régional d’lle de France

L’'objectif de qualité acoustique des établissements scolaires est largement pris en
compte dans la gestion du patrimoine des lycées, compte tenu de son impact direct
sur la qualité des apprentissages ainsi que sur la qualité de la vie en collectivité.

D’une part au titre de la construction et de la rénovation, cette cible est totalement
prise en compte dans le cadre du volet environnemental des opérations.

D’autre part au titre de la maintenance des établissements, des actions ponctuelles
sont régulierement initiées afin d’améliorer I'acoustique des locaux ou des situations
d’inconfort sont détectées.

» Opérations de construction et rénovation

Depuis 10 ans, au titre de la qualité environnementale des opérations, la cible
acoustique a été traitée avec une approche adaptée a chaque opération, donc en
complément ou en renfort des exigences réglementaires.

Cette démarche environnementale concerne la majorité des investissements
puisqu’elle a été appliquée a environ 70% des investissements votés sur ces 10
dernieres années. Depuis I'entrée en vigueur de l'arrété du 25 avril 2003 sur la
limitation du bruit dans les établissements d'enseignement, 145 opérations de
rénovation de lycées respectant la nouvelle réglementation ont été lancées par la
Région, dont 25 concernent spécifiquement des services de restauration, plus d’'une
quinzaine des lieux de vie lycéens et 17 opérations de constructions neuves ou

reconstruction.



Les 145 opérations de rénovation respectant la réglementation de 2003

Paris

CMR VOLTAIRE PARIS 11°™ 2009 | Restructuration du service de restauration

LYP Elisa LEMONNIER PARIS 12 ®™ | 2001 | Restructuration - extension

LP Chennevieres Malezieux PARIS 12 °™ | 2007 | Achévement de la restructuration

CMR Gabriel FAURE PARIS 13 ®™ | 2009 | Restructuration d'ensemble extension Oui
LCM Claude MONET PARIS 13°™ | 2001 | Aménagements de lieux de vie et d'un CDI

LP TOLBIAC PARIS 13°™ | 2002 |Rénovation d'ensemble

LYT Jean LURGAT PARIS 13 ®™ | 2009 | Restructuration globale - extension Oui
LYT Guillaume TIREL PARIS 14 °™ | 2002 | Construction d'un internat Oui
LYT Louis ARMAND PARIS 15 ®™ | 2003 | Restructuration liée au désamiantage et déplacement sur Villon

LYT ENSAAMA PARIS 15°™ | 2001 | Restructuration du service de restauration

LP BEAUGRENELLE PARIS 15 ®™ | 2009 | Restructuration ciblée du pole de sciences du collége et du lycée

LCM BUFFON PARIS 15°™ | 2003 | Restructuration liée au désamiantage et déplacement sur Villon

LCM JANSON DE SAILLY PARIS 16 ™ | 2004 | Restructuration et mise en conformité du pble scientifique et de l'internat

LCM CARNOT PARIS 17°™ | 2003 | Restructuration partielle et extension des locaux sud-ouest

LYT ENC BESSIERES PARIS 17°™ | 2000 | Restructuration - extension

I(‘gEEEIkSS)TELLERIE PARIS 18°™ | 1999 | Rénovation - restructuration - reconstruction partielle

LYT D'ALEMBERT PARIS 19 ®™ | 1999 | Restructuration du secteur prothése

LP Hector GUIMARD PARIS 19 ®™ | 1999 | Rénovation - restructuration d'ensemble

EREA Jean JAURES PARIS 19 ®™ | 2009 | Restructuration partelle Oui
LCM Henri BERGSON PARIS 19 ®™ | 2009 | Restructuration du service de restauration Oui

Seine-et-Marne

LYP/LP URUGUAY- AVON 2001 Restructuration de la restauration, des logements de fonction des
FRANCE parking et mise en sécurité incendie
LYA BOUGAINVILLE BRIE-COMTE-ROBERT 1999 | Restructuration de la demi-pension et création de lieux de vie Oui
LYA BOUGAINVILLE BRIE-COMTE-ROBERT 2000 | Restructuration d'ensemble - extension Oui
LYA LA BRETONNIERE CHAILLY-EN-BRIE 2003 | Construction d'une halle de sport et de six logements de fonction
EREA LEOPOLD BELLAN [CHAMIGNY 2000 | Restructuration du service de restauration
LYP Gaston BACHELARD . . .
LP Louis LUMIERE CHELLES 2005 | Restructuration partielle et extensions ponctuelles
LP LE CHAMP DE CLAYE |CLAYE-SOUILLY 2000 C[’eatlon d'une salle polyvalente, d'espaces de sport et de
détente - espaces professeurs
LYP Jacques PREVERT COMBS-LA-VILLE 2003 | Restructuration d'ensemble - extension Oui
- A CONGIS s/ Reconstruction des logements et mise en conformité de la station .

LYT DU GUE A TRESMES THEROUANNE 2001 d'épuration Oui
LYP Georges CORMIER COULOMMIERS 2007 | Restructuration partielle

DAMMARTIN EN . .
LYP NEUF GOELE 2006 | Construction Oui

LA FERTE SOUS . .
LYP SAMUEL BECKETT JOUARRE 2004 | Construction Oui
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Restructuration du service de restauration et reconstruction des

LYP VAN DONGEN LAGNY-SUR-MARNE 2002 ; Qui
logements de fonction

LYP Charles Restructuration du service de restauration et création de lieux de

BAUDELAIRE MEAUX 2003 vie

LYP Jacques AMYOT MELUN 2001 | Restructuration - extension

LYP LEONARD DE VINCI |MELUN 2008 | Restructuration partielle

LYP Honoré DE BALZAC  MITRY-MORY 2003 | Restructuration - extension

LYT LES PANNEVELLES |PROVINS 2000 | Restructuration - extension Oui

LP Antonin CAREME SAVIGNY-LE-TEMPLE 2007 | Construction d'un internat Qui

LYP Emilie DU . .

CHATELET SERRIS 2004 | Construction Oui

LYP Clément ADER TOURNAN-EN-BRIE 2002 | Restructuration d'ensemble

LP AUGUSTE THORIGNY SUR . .

PERDONNET MARNE 2008 | Restructuration patrtielle

Yvelines

Etablissement

Commune

Opération

ERPD HERIOT LA BOISSIERE ECOLE 1999 | Réfection partielle et grosses réparations

LYP CORNEILLE LA CELLE ST CLOUD 2000 | Restructuration d'ensemble rénovation

LP COLBERT LA CELLE ST CLOUD 2002 | Restructuration du service de restauration

ERPD LA BATELLERIE ﬁg“gﬁlmg SAINTE 2001 | Rénovation d'ensemble

T LERIEET GUYANCOURT 2001 | Rénovation d'ensemble oui
LP JEAN MOULIN LE CHESNAY 2009 | Reconstruction partielle

LP VAUCANSON LES MUREAUX 2008 | Restructuration partielle

LYP Francois VILLON | ES MUREAUX 2000 ?:fg;‘ﬁ;“nr?gf?)d_eigzel%‘i’ssseﬂ?e‘gte d(:loéeDrI’ salle de

LYP SAINT EXUPERY MANTES-LA-JOLIE 2007 | Restructuration partielle

LYP LES 7 MARES MAUREPAS 2008 E)it;zg:}litation globale et reconstruction des logements de

LP EMILIE DE BRETEUIL  |MONTIGNY LE BRETONNEUX 2008 | Restructuration du service de restauration

LYP LAVOISIER PORCHEVILLE 1999 | Cfecton partsle des batments adminisation o ateliers

LYP LAVOISIER PORCHEVILLE 2007 | Construction d'un internat Oui
LYP Jean PERRIN SAINT CYR L'ECOLE 2002 | Restructuration d'ensemble extension

LYP Frangois MANSART SAINT CYR L'ECOLE 2003 | Restructuration d'ensemble extension Oui
LYCEE AGRICOLE ST GERMAIN EN LAYE 2002 | Restructuration d'ensemble extension Oui
'E,'g%&'EEAL'l\'N'BAPT'STE ST GERMAIN EN LAYE 2009 | Restructuration d'ensemble oui
LYT LEONARD DE VINCI ST GERMAIN EN LAYE 2007 | Reconstruction du lycée sur son site

LP HENRI MATISSE TRAPPES 2008 | Restructuration partielle extension Oui
LCM HOCHE VERSAILLES 2000 | Restructuration d'ensemble extension

LYT Marie CURIE VERSAILLES 2009 | Restructuration du service de restauration Oui
LCM LA BRUYERE VERSAILLES 2008 | Restructuration du service de restauration
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Essonne

Etablissement ‘ Commune Prog. Opération ‘ HQE
LP René CASSIN ARPAJON 2003 | Rénovation d'ensemble - extension Qui
LYP TALMA BRUNOY 1999 Création d'un foyer et de salles d'activité
LP Alexandre DENIS CERNY 2001 Rest(ucturano'n du service Qe_ restaur_atl_on et amello_rat|on

des lieux de vie et des vestiaires sanitaires des ateliers
LP Alexandre DENIS CERNY 2007 | Reconstruction/extension de l'internat Qui
LYP ROBERT DOISNEAU CORBEIL-ESSONNE 2007 | Restructuration partielle - extension Oui

LYP GEORGES BRASSENS COURCOURONNES 2008 | Restructuration partielle - extension

LYP Francisque SARCEY POURDAN 2000 | Création d'une salle polyvalente et d'espaces de détente

LYP Maurice ELIOT EEI,\II\IAAJ_I-_SOUS- 2000 Qrir;(gn:r?gémcir:ittgedlljiel%édee vie, de locaux d'enseignement -

LP Louis BLERIOT ETAMPES 2006 | Reconstruction Oui
LYP PARC DES LOGES EVRY 2001 | Restructuration - extension Oui
gEéORYéALIJ_IS_EE DE GYE SUR YVETTE 2006 E;r(t:ioerl}(setgjec;ilogcgﬁxservice de restauration et restructuration Oui
LYP JACQUES PREVERT LONGJUMEAU 2007 | Restructuration partielle - extension Oui
LP Gustave EIFFEL MASSY 2000 | Restructuration d'ensemble - extension Oui
LCM Fustel de COULANGES MASSY 2000 | Restructuration d'ensemble - extension Oui
EREA Jean ISOARD MONTGERON 2000 | Rénovation - extension et gros entretien

LYP WEILER MONTGERON 1999 | Rénovation

Hauts-de-Seine

Etablissement Commune Opération
LYP René DESCARTES ANTONY 2002 | Restructuration d'ensemble - extension Oui
LP de PRONY ASNIERES-SUR-SEINE 2001 | Restructuration - extension Oui
EREA Martin LUTHER KING |ASNIERES-SUR-SEINE 2002 | Restructuration d'ensemble

BOULOGNE . .
LP Jacques PREVERT BILLANCOURT 2000 | Rénovation

BOULOGNE . ]
LYCEE NEUF BILLANCOURT 2009 | Construction Oui
LYP/LP GALILEE GENNEVILLIERS 2009 | Construction d'un internat Oui

N ISSY LES
LP Eugeéne IONESCO MOULINEAUX 2001 Reconstruction 2nde tranche
LP Louis GIRARD MALAKOFF 2002 | Restructuration d'ensemble -extension
LP LES COTES DE N .
VILLEBON MEUDON 2009 | Achévement de la restructuration
LYP Jean MONNET MONTROUGE 2001 | Réfection des extérieurs et mise en sécurité électrique incendie
LYP JOLIOT-CURIE NANTERRE 2006 | Restructuration d'ensemble -Extension Oui
LYP RICHELIEU RUEIL-MALMAISON 2001 | Restructuration d'ensemble
LCM Marie CURIE SCEAUX 2000 | Restructuration
LP FLORIAN SCEAUX 2000 | Restructuration - extension (nouveau programme en 2004)
LYP LAKANAL SCEAUX 2009 | Restauration du clos et du couvert de la cité scolaire
LYP PAUL LANGEVIN SURESNES 2007 | Restructuration partielle - mise en sécurité
LP DARDENNE VANVES 1997 Reffe(_:tion des toitures terrasse, des facades, menuiseries
extérieures et de la cour

EREA TOULOUSE . . . .
LAUTREC VAUCRESSON 1999 | Rénovation et restructuration Oui
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Seine-Saint-Denis

Etablissement Commune Opération

LP André SABATIER BOBIGNY 2007 | Restructuration partielle

LP Alfred COSTES BOBIGNY 2009 | Reconstruction partielle Oui
LP Léo LAGRANGE BONDY 2002 | Restructuration d'ensemble extension

LYP Frangois RABELAIS DUGNY 2002 | Restructuration d'ensemble extension

LYP Louise MICHEL ggmé\( SUR 2006 | Restructuration d'ensemble extension Oui
LYP GUSTAVE EIFFEL GAGNY 2008 | Restructuration du service de restauration et extension Oui
LP Jean-Baptiste CLEMENT | GAGNY 2009 | Opération ciblée lieu de vie Oui
DENIS PAPIN LA COURNEUVE 2006 | Extension des ateliers

LYP Jacques BREL LA COURNEUVE 2009 | Restructuration du service de restauration

LYP ARISTIDE BRIAND LE BLANC-MESNIL | 2008 | Reconstruction d'un atelier Oui
LP Jean MOULIN LE BLANC-MESNIL 2003 | Restructuration partielle extension Oui
LYCEE NEUF LE BOURGET 2006 | Construction Oui
LP Claude Nicolas LEDOUX | 529 PAVILLONS | 5007 | Restructuration diensembie

LYP ALBERT SCHWEITZER |LE RAINCY 2007 | Restructuration partielle Oui
LYP ANDRE BOULLOCHE  [LIVRY GARGAN 2008 | Restructuration du service de restauration

LYT CONDORCET MONTREUIL 2008 | Recontruction et restructuration partielle Oui
LYP Flora TRISTAN NOISY LE GRAND 2006 | Reconstruction du service de restauration

LYCEE INTERNATIONAL NOISY LE GRAND 2009 | Construction de la 1ére tranche du lycée et d'un internat Oui
LP Simone WEIL PANTIN 2000 | Restructuration d'ensemble rénovation

LP Jean MOULIN ggISSNY-SOUS- 2002 | Reconstruction sur un autre site Oui
LA PLAINE COMMUNE SAINT-DENIS 2008 | Construction Oui
LYP SUGER SAINT-DENIS 2005 | Extension 2nde tranche

LYP Paul ELUARD SAINT-DENIS 2003 | Restructuration du service de restauration

LP Bieise PASCAL VILLEMOMBLE | 2000 | ¢ e sports of du senvos de restauraton

LYP Jean ROSTAND VILLEPINTE 2001 | Restructuration extension

Val-de-Marne

Etablissement Commune Opération

LP Gabriel PERI CHAMPIGNY-SUR-MARNE 2009 | Restructuration d'ensemble extension Oui

LYP LANGEVIN WALLON  [CHAMPIGNY SUR MARNE 2006 | Restructuration du service de restauration

LYP Jean JAURES CHARENTON LE PONT 2001 | Reconstruction sur un nouveau site Oui

LYP CHAMPLAIN CHENNEVIERES SUR 2000 | Restructuration extension Oui
MARNE

LYCEE NEUF CHEVILLY LA RUE 2005 g:rgzg;ggg”HgéETamhe globale de oui

LYP Frédéric MISTRAL FRESNES 2000 | Restructuration partielle extension Oui

LYP VAL DE BIEVRE GENTILLY 2008 | Restructuration globale et extension Oui

LYP Darius MILHAUD LE KREMLIN BICETRE 2000 | Création d'un CDI et d'un foyer des éléves

LCM Edouard BRANLY NOGENT SUR MARNE 2000 | Restructuration d'ensemble extension

LP Armand GUILLAUMIN ORLY 1999 | Réhabilitation et gros entretien

LP MONTALEAU SUCY EN BRIE 2002 | Restructuration d'ensemble extension

200 | St o ces e ce v
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Val d’'Oise

Etablissement Commune Prog. ‘ Opération HQE ‘
LCM Romain ROLLAND  |JARGENTEUIL 2002 | Reconstruction sur un autre site Oui
LP DU VEXIN CHARS 2002 | Restructuration du service de restauration

LYP Gustave MONOD EQ?\EIEN'LES' 2006 | Restructuration du service de restauration et de logements Oui
LYP Jean MONNET FRANCONVILLE 2001 | Restructuration du service de restauration Oui
LYP neuf GONESSE 2007 | Construction d'un lycée polyvalent Oui
LYCEE NEUF MAGNY EN VEXIN 2008 | Construction d'un lycée neuf et d'un internat de 300 lits

LP TURGOT MONTMORENCY 1998 | Rénovation restructuration et extension ponctuelle
E%L‘éESEI\XJACQUES MONTMORENCY 2009 | Restructuration d'ensemble Oui
LP Jean MERMOZ MONTSOULT 2003 | Restructuration du batiment B (restauration, administration,...)

LYP CAMILLE CLAUDEL |VAUREAL 2008 | Restructuration du service de restauration

Les exigences acoustiqgues sont fixées opération par opération, a partir d'un
diagnostic de la situation existante du site pour les constructions neuves, ainsi que
des locaux existants pour les rénovations. La bonne mise en ceuvre des ces
exigences est vérifiée tout au long des études et du chantier par un assistant au
maitre d’ouvrage chargé exclusivement du suivi environnemental. 1l doit aussi
émettre un bilan en fonctionnement 6 mois et 2 ans aprés la réception des travaux
sur tous les points sensibles de I'opération.

A noter que les salles de restauration, CDI et lieux de vie font systématiquement
I'objet d’une attention particuliére. Parmi 'ensemble des mesures acoustiques, on
peut citer entre autres a titre d’exemple quelques principes de mesures qui ont été
mises en ceuvre :

- la correction acoustique des salles de classe (faux plafond fibralith) et du
restaurant (habillage mural en mousse) au lycée Guillaume Tirel (Paris 149

- Il'affaiblissement acoustique du réfectoire (faux plafonds bacs métalliques
perforés avec isolation laine minérale) et des pieges a son pour masquer le
bruit des ventilations au lycée Bougainville & Brie Comte Robert (77)

- le traitement des bruits et des réverbérations par faux plafonds acoustiques
aux lycées Gustave Eiffel a Massy (91) et Jean-Monnet a Franconville (95)

- I'amélioration des ambiances acoustiques au lycée Frédéric Mistral a Fresnes
(94)

Au sein de la structure de conseil des AMO HQE, comme de I'équipe de maitrise
d’ceuvre chargée du projet, il peut par ailleurs étre exigé le recours a un spécialiste
de l'acoustique pour les sites jugés sensibles. Cela a notamment été le cas pour le
lycée Emilie du Chéatelet a Serris (77), situé a proximité immédiate de voies SNCF et
du parc d'attraction d’Eurodisney, ou des mesures in situ ont permis de fixer des

14



recommandations en matiere d’implantation des futurs batiments et d’affaiblissement
acoustique des facades.

La démarche de certification « NF Batiments Tertiaires, Démarche HQE® » est en
outre appliqguée aux opérations neuves (les rénovations étant hors du champ actuel
de certification), soit a ce jour 10 lycées qui sont a divers stades d’avancement (2
livrés, 1 en chantier, 3 en étude, 4 en programme). La cible acoustique est alors
évaluée par un auditeur externe lors de 3 contréles successifs par rapport au
référentiel de certification (extrait joint en annexe).

L’'exemple de la livraison récente du lycée Robert Schuman a Charenton-le-Pont est
significatif d’'une réponse architecturale et environnementale forte face a des
contraintes acoustiques majeures. L’établissement livré a la rentrée 2009 est en effet
situé le long d’une autoroute et d’une voie TGV tout en préservant une acoustique
exceptionnelle des locaux d’activité et lieux récréatifs (voir annexe 2).

Afin d’harmoniser les préconisations régionales en matiére environnementale, un
document cadre a récemment été établi en interne a I'Unité Lycées dont le volet
acoustique est joint en annexe 1 a titre d’information. Il est destiné a étre adapté a
chaque contexte et problématique par un diagnostic et des recommandations des
AMO HQE.

Il est & noter que sur les 20 établissements qui ont fait I'objet de la campagne de
sondage sur le bruit, 14 vont faire I'objet de travaux de restructuration importants et
les résultats des sondages seront remis aux maitres d’'ceuvre dans le cadre des
études afin de pallier aux dysfonctionnements constatés. Les interventions a mener
dans les 6 lycées restants pourraient étre étudiées dans le cadre d’opérations plus
ponctuelles de maintenance.
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» Opérations de maintenance

L’amélioration acoustique des locaux est aussi prise en compte au titre de la
maintenance des établissements, soit par le biais de subventions aux lycées soit par
des opérations menées en Maitrise d’Ouvrage directe par la Région. Le total de ces
interventions s’éléeve a environ 390 000 € pour le budget 2009, et concerne les

lycées suivants :

Commune Lycée Libellé des interventions

Sartrouville Evariste Galois Isolation acoustique et création de chassis vitres
dans l'infirmerie

Cergy Galilée Mise en place de panneaux acoustiques dans la

demi-pension y compris acousticien

Roissy En Brie

Charles Le Chauve

Réfection compléte de la salle de musique pour
remise aux normes acoustiques et thermique

Rozay-en-Brie

La Tour Des Dames

Extension de linstallation de sonorisation de

I'établissement

La Courneuve

Denis Papin

Traitement de l'acoustique sur mezzanine entre la
zone salles de classe par la création d'une cloison
de séparation

Arpajon

Belmondo

Aménagement d'un lieu de vie, isolation phonique,
revétements de sols et murs; traitement
acoustique du hall du batiment atelier

Etampes

Geoffroy Saint Hilaire

Travaux sur SSI et désenfumage (volet coupe-feu
B 102, E 216, Haut parleur Béatiment B,
sonorisation foyer) suite aux observations du
rapport du bureau de contrdle SSI

Paris 04eme

Sophie Germain

Travaux de mise en conformité acoustique de la
salle de sport selon la NRA (Nouvelle
Réglementation Acoustique) en vigueur dans les
établissements scolaires traitement acoustique des
murs posé au plafond remplacement des
luminaires

Paris 16eme

Moliere

Etude acoustique sur deux logements du lycée sur
rue du Ranelagh

Mantes La Jolie

Jean Rostand

Mesure de rentrée 2008:
réaménagement de l'atelier mécanique auto (800
M2) opération programmée en DL4 pour 1,2 M€ et
revue a la baisse + mise en conformité selon la
réglementation acoustique.

Paris 03eme Victor Hugo Travaux d'insonorisation des planchers du couloir
logement de fonction intendant
. . Amélioration de [l'acoustigue de I'ancien hall
Créteil Léon Blum q

devenu pble "études" accueillant 110 éléves
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» Annexe 1: « Cadrage du Programme Environnemental - Construction et
rénovation des établissements publics locaux d’ense ignement (EPLE) de
la Région lle de France »

Extrait du document type relatif au confort acousti que, que le Conseil régional

BN

d’lle-de-France adresse a I'ensemble des acteurs d  une opération de
rénovation ou de construction d’un lycée.

Le bruit provoque plusieurs effets perturbants dans des locaux d’enseignement :

» diminution de l'intelligibilité de la parole ;
» modification du comportement des éléves (agitation, fatigue) ;
» géne des professeurs qui doivent parler plus fort, ce qui entraine une fatigue vocale importante.

Les objectifs sont donc de créer une ambiance acoustique satisfaisante pour
I'enseignement et un cadre de vie apaisé :

» utiliser les locaux en simultané sans procurer de géne aux autres usagers ;

» permettre aux enseignants et éléves d’échanger dans de bonnes conditions, et aux éléves de se
concentrer sans difficulté dans les salles d’enseignement ;

» assurer un moment de détente et de prise de repas complet dans les espaces de restauration ;

» faire des halls et circulation des lieux de vie sans pénaliser les salles attenantes.

Inventaire préalable dans l'analyse environnemental e du site et des béatiments
existants

» identification des locaux sensibles au bruit et des locaux émetteurs de bruit.

» identification des ateliers a activités bruyantes, des niveaux sonores par recueil d’informations et
demande de mesures acoustiques si nécessaire.

» vérification de la compatibilité avec le schéma fonctionnel du programme et la sensibilité des
riverains, mesures architecturales a mettre en ceuvre.

» correction des nuisances engendrées par les équipements techniques (notamment ventilation).

» classement au bruit des infrastructures de transport terrestre et aériennes

» parcelle située dans le périmétre d’'une zone aéroportuaire ;

» autre source de bruit due a une activité, un équipement...

» sil'analyse de site détecte cette source de bruit, une étude pourra étre demandée par TAMO HQE
pour mesurer les bruits recus sur la parcelle et définir les niveaux d’'isolement des facades.

» réalisation de X mesures de bruits afin de connaitre les conditions acoustiques du lycée et de

définir les préconisations sur la nature des affaiblissements sonores et de la qualité acoustique
(temps de réverbération dans une piéce par rapport a une autre, par rapport a I'extérieur, bruits
d’'impact, bruits liés aux gaines),
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des locaux existants,

I'établissement

A fournir notamment :
» Plan schématique de la parcelle avec les zones concernées par le bruit et les différentes classes

enquéte de satisfaction des occupants sur les ambiances phoniques, lumineuses et thermiques

riverains : batiments ou activités proches pouvant étre génés par les bruits d'activité de

de bruit
» Niveaux d'isolement réglementaires: situation actuelle et future a partir des documents
d’'urbanisme.
PREOCCUPA EXIGENCES DE PERFORMANCE QUANTITATIVES RECOMMANDATIONS
TIONS ET/OU QUALITATIVES REGIONS
LES BATIMENTS ET L'ENVIRONNEMENT ACOUSTIQUE
Malitrise Base : A partir du zonage
des ) _ L _ des nuisances
. > respect de la réglementation (Arrété du 30 mai 1996) .
Impacts avec valeurs indiquées par 'AMO HQE dans son acoustiques sur la
des diagnostic ; parcelle réalisé par
nuisances » si le niveau d'exposition au bruit est variable sur la | TAMO HQE
acoustique parce!le,. optimiser.ljimplantatipn du ou des bét.iments
pour limiter I'exposition au bruit des locaux sensibles ;
S de » proposer si nécessaire des dispositifs anti-bruit
I'environne (positionnement des espaces récréatifs et terrains de
ment sur sport, utilisation de batiments en écran acoustique,
les réutilisation des terres a déplacer en talutage anti-
n bruit...).
batiments Cible prioritaire :
et espaces
extérieurs. > exigences certification : isolement réglementaire + 2
dB
Protection Respect de la réglementation (décret du 31 aodt | A partir de
de 2006 relatif a la Ilutte contre le bruit de | l'inventaire des
'environne | voisinage). batiments et activités
ment environnantes établi
extérieur par 'TAMO HQE
vis-a-vis de
I'équipeme
nt.
CONFORT ACOUSTIQUE INTERNE
Optimisatio | Proposer un zoning d’implantation permettant | A partir du tableau
n de la | déloigner les locaux sensibles des locaux ou | des
position espaces émetteurs de nuisances sonores fortes. | sensibilités/agressivit
des locaux és des espaces
entre eux . établi par [I'AMO
HQE. Voir tableau
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type du référentiel
dans la fiche
détaillée D1.

Mise en cohérence
préalable entre ce
tableau et les
schémas
fonctionnels du
programme

Isolement
entre
locaux .

Bruit de
choc .

Bruit des
équipemen
ts.

Base :

» Locaux d'enseignement: respect des exigences de
larrété du 25 avril 2003 relatif a la limitation du bruit
dans les locaux d’enseignement.

» Logements de fonction et internat : respect de la NRA,
arrété du 28 octobre 1994,

Cible prioritaire :

» Locaux d’enseignement :
certification : isolement réglementaire - 3 dB.

exigences

Nota : les exigences
du cahier des
charges du GIAC,
bien que celui-ci soit
antérieur a la
réglementation (2000
versus 2003), sont
bien plus importantes
gque la certification
sur certaines
préoccupations.

Attention : avec des
planchers en
poutrelles et hourdis,
le son se propage
d’'une piece a l'autre

Acoustique
interne des
locaux.

Base :

étude acoustique spécifique pour salle a
manger, salles de sport, hall, circulations, locaux
nécessitant une bonne intelligibilité de la parole,
locaux de volume > 500 m>,

» vigilance a porter sur
les circulations (nhon
traitées
réglementairement)
qui, compte tenu de
la fréquence des
déplacements des
éleves, sont un lieu
de vie important et
dont l'acoustique
participe au confort et
au calme des éléeves ;

» attention au
traitement acoustique
des locaux carrelés ;

> attention aux bruits
d'impact dans les
salles de classe
(prendre en compte
l'impact du mobilier) ;

Acoustique
interne des

Dans le cas d'un enseignement professionnel
avec ateliers ou les niveaux sonores sont

Ces mesures
s’accompagnent de
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ateliers proches ou peuvent dépasser les seuils fixés | protections
bruyants. par le Code du Travail, étude acoustique de ces | individuelles Si
ateliers définissant les mesures architecturales a | nécessaire,
mettre en ceuvre (obligation Code du travail). d’information des
, , , o , usagers, de
Si des. zones d appr.entlssaglje t'heOI'IQl.,Ie existent signalétique, de
au SEIIj] de ces aFehers, prévoir des isolements visites médicales.. a
acqu.s'flqueg sufflsants_ pour que les deux mettre en place par
activités puissent cohabiter. le chef
d’établissement.
Sonorité a | Base :
la marche. _ . .
» circulations : revétement de sol a minima de classe B
(certification niveau Base pour plateaux de bureaux a
ameénager)
Cible prioritaire :
» salle de classe : revétement de sol a minima de classe
B (certification niveau TP pour enseignement)

1.1.1. Rappels réglementaires

Locaux d’enseignement :

arrété du 25 avril 2003 relatif a la limitation du bruit dans les établissements d'enseignement,
circulaire du 25 avril 2003 relative a l'application de la réglementation acoustique des batiments
autres que d'habitation,

» locaux des personnels salariés et ateliers :

» Code du travall, articles R4431-1 a 4437-4 :

» R4431-2 : valeurs limites d’exposition,

» 4434-1: mesures a mettre en ceuvre pour réduire les risques d’exposition au bruit,

» Logements :

» NRA : Arrété du 30 juin 1999 relatif aux caractéristiques acoustiques des batiments d’habitation,

» arrété du 30 mai 1996 relatif aux modalités de classement des infrastructures de transports
terrestres et a l'isolement acoustique des batiments d'habitation dans les secteurs affectés par le
bruit,

» lutte contre les bruits de voisinage : Décret no 2006-1099 du 31 aodt 2006 relatif & la lutte contre

les bruits de voisinage et modifiant le code de la santé publique (dispositions réglementaires).

1.1.2. Exigences de la certification NF batiments
tertiaires — Démarche HQE® version 2008

Base = niveau de I'arrété du 25 avril 2003

Performant et tres performant : augmentation des exigences d’isolement (+ 2 a + 4
dB par rapport a lI'extérieur, + 3 dB pour les locaux entre eux), de diminution des
niveaux de bruit (- 3 dB), demandes d’études complémentaires, exigences sur
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sonorité a la marche des revétements de sol des salles de classe (classe B
minimum).

1.1.3. Cabhier des charges du GIAC

Batiments a haute qualité environnementale enseignement - bureaux - sports —
loisirs - Cahier des charges acoustiques — GIAC, 2000

La définition explicite de la qualité environnementale de I'association HQE en date de
novembre 2001 indigue que les exigences des cahiers des charges du GIAC sont a
respecter pour les batiments autres que d’habitation.

Ce cahier des charges, bien qu'antérieur a l'arrété du 25 avril 2003 propose des
niveaux d’exigences plus élevés que la réglementation, voir méme plus élevés que le
référentiel de certification version 2008.

Si les spécificités de I'opération le justifient et sur recommandations de 'AMO HQE,
ces exigences peuvent étre appliquées.

1.1.4. Lexique des principaux termes

» DnT,A : critere d'isolement entre deux locaux, selon I'Arrété du 30.06.99; il est exprimé en dB ;

» DnT,Atr : critere d'isolement de facade, pour un bruit de trafic routier (tr), selon I'Arrété du
30.06.99; il est exprimé en dB ;

» L'nT,w : critere de niveau sonore résiduel de bruit de chocs standardisé, selon I'Arrété du
30.06.99; il est exprimé en dB ;

» Bruit d'équipement permanent : bruit émis par un équipement technique quelconque du batiment
dont la durée d'apparition est supérieure ou égale a 50 % du temps d'utilisation normale des
locaux (ex : ventilation, climatisation, surpresseur d'eau ...) ;

» Bruit d'équipement intermittent : bruit émis par un équipement technique quelconque du batiment
dont la durée d'apparition est inférieure a 50 % du temps d'utilisation normale des locaux (ex :
sanitaires, ascenseur ...) ;

» Durée de réverbération (appelée aussi temps de réverbération) d'un local, T ou TR en secondes.
L'énergie sonore émise par une source sonore dans un local est en partie réfléchie par les parois
de ce local et donne naissance a un son réverbéré. La durée de réverbération du local correspond
a la durée mise par le son pour que son niveau d'intensité diminue de 60 décibels aprés
interruption de I'émission de la source sonore. Cette durée de réverbération dépend du volume du
local et de I'absorption des diverses parois. Dans le calcul et la mesure de l'isolement acoustique
normalisé, on tient compte du local de réception. La mesure de la durée de réverbération est
effectuée dans les mémes bandes de fréquences et aux mémes emplacements que celles des
niveaux de pression acoustique.
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Tableau générigue des sensibilités/agressivités des espaces vis-a-vis du bruit

(extrait du référentiel de certification version 2008) :

Sensibilité/agressivitée Espaces peu . . .
des s = — ifs Espaces agressifs Espaces trés agressifs
Sanitaires Halls
Espaces peu sensibles Local de stockage i . Locaux technigues
Circulations .
Locaux déchets
Bureaux collectifs,
Espaces F““EE"E et Gymnase ou salle d'EPS
plateaux & aménager de n e
Internat Salle d'enseignement Espace de restauration
Espaces sensibles Salle de musigue

Salle de réunicn
Salle de formation
Espace de détente
(fermé ou ouvert)

Garderie d'enfants
Salle d'enssignement
technique {atelier)

Espaces trés sensibles

Bureau individuel
Salle de lecture
Biblicthéque
cDl
Espaces de repos
Infirmerie

Auditorium
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Charenton-le-Pont (94) : présentation du volet acoustique

> Annexe 2: Lycée neuf certifié HQE® Robert Schuman

~

Confort acoustique

Le conforf acoustique influe fortement sur le comportement des usagers, notamment sur leur
concentrafion. Les impaocts de l'inconfort acoustigus sont a lo fois environnemeniaux interférance
avec o communication. mauvoise compréhension... |, humain {stress sur I organisme, . ) ef socioux
(imodificaticon des performances et du comportement social, ... B

Les enjeux du confort acoustique sont d autant plus imoortants que le projet concerne un lycée. ils
partent sur ;

% |2 confort des utflisafeurs vis-0-vis des bruits généres a llintéreur du bdtiment - conversafions,
déplacements,..

2 |e confort des ulilisateurs vis-a-vis des bruits provenant de lextéreur @ transport, eguipement
activités,..

2 e respect . du volEnage par rappor! gux brods emis vers e yosinage par le-bafiment, en
raison des activites gui 5'v deroulent 2t des eguipemsnts gui y fonctionnent

Dispositions architecturales confre les nuisances acoustiques extérieures

Le site est forfement confraint par le niveau de bruit sxtérneur. On peut en effet nofer la préssnce
de 'auvioroute A4 et de la voie ferée o proximite immédiote du batimsni.

Cans ce confexis. des dispositions oppropriées ont éte prises ofin de protéger o cour &t 'inférsur
du patiment de ces nuisances. Le projet a &té congw de fagon 4 cs gue les fagades constitusnt
un rempart contre e bruit:

Les fagades des espaces de bureaux ont regu Un
fraitement acoustigue. Le Hveau
] lissement acousfique™ des fagades varie
de= 35 4 42 dB(A) en fonciion de lzur exposition
aux bruits exterieurs, comme le montre la figure o
contre.

P SR
it

C'auire part; lka deoulble peau mise en ploce a
avant fout une fonction acoustigue © elle permet
de protéger du bruit les usagers.

Figure 15 Niveau o'affaibiissement acoustique des
fagades (dB)
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Ces dispositions ont condui, dans o couwr, & un niveaw de bruit resideel” variant-de 40 a 65 dB
suivant ke zonaoge ci dessous -

—— N

Figure 16: Niveau de bruit résidue! (dB)

La zone Ia plus bruyanis e frouve donc au niveau de g cuising ef des salles de restauration, la
one de recréation £tant au calme.

“Affaiblissemeni acoustigue © ig niveau d'aoffaiblissement ocousfigue d’une focade es5f la capacité
de la fogade @ empécher ko fransmission des sons asriens provenant de |'extérisur

el Bruit fotol existont dans une situation données pendant un nfervaile de femps
donné. || 25t compose de 'ensemble des bruits &mis par toutes l25 sources proches e Sloignéas,
excepte les bruits particuliens du ycse.

Ameénagements acousfiques intérieurs

A lintérieur du batiment. fes nuisances acousfiguss dans un local peuvent provenir du local Ui
méme, des ocfivités dans les locoux adjacents ou encore des £l@menis techrigues du batiment,
loi aussi. toutes les dispositions technigues et architecturales ont &té prises afin gue le niveau
d'ambiance =t les bruits en provenance de sources sxféfisures ou local consideré ne perterbent
pas |'aftention et la réflexion souhaifobles dans les salles. de cldsse, les bureaux et les autfres
espaces de fravail.

Lo disposition des locaux entre sux 2t par rapport a |'extérizur
a Toit I'obist d'une &tude de zonogs ocoustigus [préou
gloigne des salles d'enssignement, aosence de pigce: de vie
e long des infrasfructures bruyanies...].

Les revétements de sol permsttent absorpfion o une partie
des broits d i* 1els les bruits de pas, de deplacements
d'obijets.
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Lo présence de dalles d= plaoues de pldtre perforées au
niveau. du plafond du hall, et de panneaux de bois
ocoustigues dans les CDI, la salle polyvalente ef ia salie &

Figure 17 Dalles perforées au plafonad,

Panneaux de bois acoustiques

La concepfion des plafonds (piEnum, faux-plafond et double épaisssur de laine de verre) assure
un indice d'offaiblissemen! ocousfigue™ d au moins 42 di.

Far un souci de confidentialite, les oureaux du proviseur et du proviseur adjoint ont &té solés de
maniére pius importante.

Des dispositions ont 2galement £t prises pour limiter |2 oot ambiant d0 aux Eguipemeants
technigues. pour le confort acoustigue intérdeur et exisreur au bdtiment.

“Bruit dimpoct : bruits sofidiens transmis par une paral soumise a un choc. s peuvent proveni sart
des pruits de pas, soif de déplocement de meubles ou d= chutes g'objets.

“Duree de réyverberation : lo durée de réverbérafion comespond ou f2mps nécessaire 4 'énsrgis
acoustigue du local considérs de décroffre de 4008,

Indice d'offaiblissement acousfigue - valeur, mesurée. en laboratoire, exprimant o performancs
acoustique en fransmission d'un produit ou dun systéme constrociif. Cefte mesure permet ds
comparer lo performance des différents matériaux, produits ou sysiemes constructifs.
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Annexe 3 : le bruit : un véritable enjeu de santé publique

‘ > 105 dB(A) : Risques immédiats /
m court terme pour l'audition : surdité,
| e} acouphénes...
S ,
fsemaa
o

(dB) 85-105 dB(A) : Risques & moyen / long
130 — terme pour 'audition si exposition
SEUILS | chronique : pertes auditives
20 || e
- Discothéque/
110 ‘ Concert cr‘ock
100 Klaxon/
Abg?:g::;’;"'q“eur azm A partir de 40 dB(A) la nuit
90 Tondeuse a gazon et de 55 dB(A) le joyr Lo
. . effets extra-auditifs du bruit (fatigue,
80 NI e stress, troubles du sommeil, troubles de
70 Salle de classe 'humeur, troubles cardio-vasculaires,
BAERIE troubles des apprentissages, géne...
60 Marché animé
50 Restaurant paisible
40 Bureau tranquille

Plusieurs facteurs entrent en
30 Chambre a coucher considération : niveau sonore,
fréquence, caractére continu ou

Jardin calme . . . A , .
20 — intempestif du bruit, durée d’exposition,
— o
10 NG Gmont sensibilité individuelle...
d'audibilité 8V} Laboratoire acoustique

Les risques auditifs liés a l'utilisation du balade ur:
lIs sont liés au niveau sonore mais aussi a la durée d’écoute.
Ainsi 8h d’écoute a 85 dB(A) = 2h30 & 90 dB(A)= 45 min & 95 dB(A)= 15 min a 100 dB(A)

Que sait-on des manifestations sur I'audition ?

1 lycéen sur 10 présente un déficit auditif, ce qui serait le double d'il y a dix ans.

Le comité scientifique des risques émergents et nouveaux de la commission européenne a
rendu un avis public en octobre 2008 qui estime qu'entre 5 et 10 % des utilisateurs de
baladeur risquent des pertes auditives irréversibles.

En quoi les musiques compressées sont-elles particu lierement dangereuses ?

Les musiques compressées sont des musiques a faible dynamique qui présentent un niveau
relativement constant pour l'auditeur. En conséquence : elles n'offrent pas de périodes de
repos et sont donc plus dangereuses a niveau égal que les musiques a forte dynamique.
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Annexe 4: rappel de la réglementation et des normes en vigueur
concernant Pacoustique des batiments d’enseignement

Depuis le décret N95-20 du 9 janvier 1995, complét é par l'arrété du 25 avril 2003 relatif a la
limitation du bruit dans les établissements d'enseignement, la France est dotée d'une
réglementation spécifigue dans le domaine de lacoustique pour les établissements
scolaires. Les objectifs principaux de cette réglementation sont de définir des cibles
minimales d’isolation entre les différents locaux et vis-a-vis de I'extérieur et de définir des
durées de réverbération dans les locaux a ne pas dépasser pour ne pas amplifier le bruit.

Parallélement la démarche de haute qualité environnementale dans le batiment (HQE®)
s'est développée et constitue une opportunité de mieux prendre en compte les
problématiques acoustiques lors d’une opération de construction ou de rénovation. Depuis
20086, la certification par le CERTIVEA des opérations de construction ou de rénovation dans
les établissements scolaires est possible sous le label « NF Batiments Tertiaires — Démarche
HQE® ». L’évaluation porte sur deux volets :

* le Systéme de Management de I'Opération (SMO)

* la Qualité Environnementale du Batiment (QEB)

Le référentiel Qualité Environnementale du Batiment (QEB) se structure en 14 cibles.
La prise en compte des aspects acoustiques est directement présente dans trois de ces
cibles :

* La cible n°1 qui concerne la relation du batiment avec son environnement immédiat.

Elle comporte différents objectifs liés a I'acoustique, comme celui d’'aménager la parcelle en
prenant en compte les sources de nuisances sonores extérieures ou celui de prendre des
dispositions pour limiter les nuisances acoustiques des équipements et activités du batiment
pour les riverains.

* La cible n3 qui concerne les chantiers a faible impact environnemental avec en particulier
le point 3.2 consacré a la réduction des nuisances et des pollutions. L’objectif est de réaliser
un chantier avec un faible impact sonore.

e La cible n9 qui concerne le confort acoustique. Les objectifs de cette cible sont
entierement consacrés aux questions acoustiques. La cible comporte les points suivants :

o Point 9.1. Dispositions architecturales et spatiales favorables a la qualité acoustique.

o Point 9.2. Isolation acoustique des locaux vis-a-vis :

- des bruits aériens intérieurs et extérieurs

- des bruits de chocs produits sur les sols

- des bruits des installations techniques.

o Point 9.3. Acoustigue interne des locaux

o Point 9.4. Protection du voisinage vis-a-vis des bruits des installations techniques et des
activités accueillies dans le batiment.

La problématique acoustique se retrouve également en interaction directe avec I'ensemble

des autres cibles du référentiel a travers le choix des équipements, du mobilier ou des
solutions de chauffage par exemple.
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